VYZKUM VEREJNEHO
MINENI

Vnimani psychedelik, dusevniho
zdravi a PSYRES béznou populaci.

Nadacni fond pro vyzkum psychedelik
PSYRES

Realizovano agenturou Simply5




. . . PSYRES
Design projektu a metodologie

Expertni kvalitativni 4 Individudlni expertni rozhovory o problematice PAT, kazdy 60 min.

rozhovory

Shér dat CAWI, online dotazovani prostiednictvim naprogramovaného dotazniku na Ceském narodnim panelu
Termin dotazovani Unor 2025

Cilova skupina Reprezentativni populace Ceské republiky ve véku 18-69 let.

Vybér a kvéty Zakladni vybér prostfednictvim kvét na pohlavi, vék a region.

Velikost vzorku Cilova skupina: n=1071 respondenti

Dotaznik Primeérna délka dotazniku: 20 minut
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SHRNUTI HLAVNICH VYSLEDKU



Shrnuti hlavnich vysledkd

POCITOVAT PSYCHICKE OBTiZE NEBO BYT DIAGNOSTIKOVAN
S PSYCH]CKY'M 0I§IEM0CNIVENI'M, POVAiUJEME ZA LIDSKE. PRESTO
SE STYDIME, KDYZ SE V PODOBNE SITUACI OCITNEME.

CHYBI AU]’ORIT/—}/MLUV(VZI', KTERY BY TOTO TEMA
VE SPOLECENSKEM DISKURZU OTEVIRAL.

1. Potiebu aktivni péce o své psychické zdravi fesila v minulosti
neceld polovina populace, dvé pétiny s ni maji zkusenost ve svém
nejblizsim socidlnim okoli.

2. K nejcastéji zminovanym diagnézam, s nimiz se v minulosti setkali
- osobné ¢i ve svém okoli - patfi deprese a tzkosti. Ostatni
nasleduji s vétsim odstupem. Tfetina dotazovanych nema
zkusSenost s Zadnou diagndzou, osobné ani zprostifedkované.

3. Psychické obtiZze a onemocnéni nejsou tabu. Presto se o nich
nemluvi - primarné z obavy ze stigmatizace. Témér polovina
dotdzanych, kdyZ prochdzi ndro¢nym obdobim, preferuje problém
resit ,,v sobé“ pfed moznosti se nékomu svéfit (a to i tém
nejblizsim).

4. Informace o dusevnim zdravi vyhledavame reaktivné. Chybi
apriorni edukace a zdroj osvéty s autoritou, které by oslabovaly
nase obavy ze stigmatizace a posilovaly zakladni orientaci v
tématu.

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

PREVAZUJE TENDENCE AKCEPTOVAT POUZE OFICIALNE SCHVALENE,
KONVEVN(VZNI' PRISTUPY K LECBE NEBO LECBU PRIRODNiMI
PROSTREDKY A POSTUPY.

1.

63% deklaruje otevienost hlavné oficidlné schvalenym a
etablovanym zpUsobtim |é¢ebné praxe a medikace, necela
polovina oslovenych je oteviena pfirodnim alternativam.

Inovativni lécebné postupy nebo Iécbu v ramci programu
testovani novych moznosti by zvazovaly az dvé pétiny populace.

. Otevienost k témto postupim je vétsi tam, kde lze prokazat, ze

alternativa nabizi moZnost omezeni nezadoucich ué¢inku nebo
lepsi vysledky.



Shrnuti hlavnich vysledkd

ViC NEZ NEGATIVNi OBRAZ OMEZUJE POTENCIAL PSYCHEDELIKY
ASISTOVAIv\l’E TERAPIE MINIMALNi POVEDOMI O TETO MOZNOSTI
A JEJICH PRINOSECH A RIZICICH.

1.

Pro ctyf¥i pétiny oslovenych jsou psychedelika fenoménem, s nimz
nemaji Zadnou zkusenost. Polovina dotazovaného vzorku neumi k
tématu zaujmout stanovisko, respektive formulovat svij postoj k

nim.

. V pripadé souhlasu lékare i pacienta by ovsem s jejich dostupnosti

pro lécbu Ci terapii souhlasily dvé tretiny lidi, a to zejménav
pripadech, kdy by psychedelika byla prostiedkem posledni
instance a/nebo aplikovana pod duslednou odbornou a
systémovou kontrolou.

Uvolnéni pristupu k aplikaci psychedelik v [é¢ebné a terapeutické
praxi nachazi nejvétsi potencialni podporu verejnosti v oblastech
IéCby paliativnich a neurodegenerativnich onemocnéni (tfi pétiny
populace), a v pripadech, kde je konvencni Iécba tézkych
psychickych stavi neti¢innd. Nasleduje oblast 1é¢by onkologickych
onemocnéni v remisi (necelad polovina populace).

PSYRES

NADAENI FOND
PRO V¥ZKUM
PSYCHEDELIK

POVEDOMI O PSYCHEDELIKACH JE OMEZENE A
NEKONSOLIDOVANE. MALO LIDi MA JASNEJSi PREDSTAVU.

1.

Tretina populace nedokaze psychedelika spontanné zaradit Ci
charakterizovat.

. Ctvrtina populace je spontanné spojuje s lé¢ivy, lé¢bou

dusevnich stavli a onemocnéni, Sestina si vybavi konkrétni zdroje
¢i uc¢inné latky a nebo ucinky ovliviujici védomi a vnimani.

Pétina dotazanych ma o psychedelikach - subjektivné hodnoceno
- dostatec¢nou predstavu.

V dusledku si s psychedeliky spojujeme spiSe obavy z negativnich
dopadu a uéinku nezli jejich mozné pozitivni pfinosy. Ty jsou

- vyvazeno oviem obavami ze spolecenské stigmatizace spojené s
jejich uzitim.

Moznost hypotetického uvolnéni a legalizace uziti psychedelik v
disledku déli spolecnost na témér identické casti
znepokojenych, nevyhranénych a tolerujicich/souhlasicich.

Medialni obraz tématu, pokud je viibec vniman (55 % neumf
odpovédét), je hodnocen jako spiSe negativni. S ohledem na
predchozi vysledky to nicméné muze byt spiSe disledek chybéjici
kompetentni autority a projev confirmation bias.



Shrnuti hlavnich vysledkd PSYRES

PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

NEJZNAMEJSiMI UCINNYMI LATKAMI JSOU LSD A KETAMIN (88,
RESP 75 %). OSTATNI LATKY A ZDROJE NASLEDUJI S MINIMALNE
POLOVICNiIM HANDICAPEM.

Povédomi o tom, v kterych oblastech mohou jednotlivé latky
pomahat, je pfirozené omezeno nizkou znalosti.

POVEDOMI O PSYRES DOSAHUJE DEKLAROVANE UROVNE 10 %.
FAKTICKY MUZE BYT O NECO NIZSi.
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KONTEXT:
ZKUSENOSTI S LECBOU, DIAGNOZAMI



Zkusenosti s péci o dusevni zdravi

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Zhruba polovina populace nema osobni zkusenost s psychiatrickou diagnézou ¢i nékterou moznosti 1éCby ¢i péce o psychické zdravi. Dvé pétiny uvadéji, ze
podobnou zkusenost nezaZily ani zprostfedkované — ve svém nejblizsim okoli.
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Osobni zkuSenost
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S ni¢im z uvedeného
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Terapie u psychologa
Medikace
Psychiatricka diagnoza

| R

Alternativni terapie a osobni rozvoj

| R

(
I

MuZi a ti, co
neznaji PSYRES a |
nemaji zkusenost ‘

s psychedeliky
maji celkové
mensi zkuSenost s
péci o dusevni
zdravi. Zeny a ti,
co znaji PSYRES
naopak maji vice
zkuSenosti s
terapii u
psychologa a
alternativni
terapii a osobnim
rozvojem.

| He6. Se kterymi z ndsledujicich mozZnosti péce o dusevni zdravi mdte osobni zkusenost?
H8. S ¢im z uvedeného jste se setkal(a) v uzsim okoli (rodina, pratelé, blizci kolegové)?

evvs

Zkusenost u nékoho v nejblizsim okoli

N N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN NN NN NN N B By,

S ni¢im z uvedeného
40%

NN S e e e e e G G G G D DS D D Em e em s s mes s

Terapie u psychologa
34%

Medikace
31%

Psychiatricka diagndza
28%

Alternativni terapie a osobni rozvoj

2

Muzi a ti, co
neznaji PSYRES a
nemaji zkusenost

s psychedeliky
maji celkoveé i
mensi zkusenost
v uzsim okoli.
Zeny a ti, co znaji
PSYRES castéji
uvadi terapii u
psychologa,
psychiatrickou
diagnozu,
alternativni
terapii a
dusevnim
rozvojem. Zeny
maji navic vice
zkusenosti v okoli

s medikaci.



Zkusenosti s diagndzami (nemocemi) PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Uzkosti a deprese patfi k psychickym problém@im, s nimiZz ma osobnf ¢ zprostfedkovanou zku$enost zhruba tietina populace. Zavislosti, chronicka bolest, neurodegenerativni
poruchy nasleduji s velkym odstupem. Tretina populace nema se sledovanymi diagnézami Zzadnou — osobni ani zprostfedkovanou — zkusenost.

Zku$enosti s diagnézami
(osobni nebo v uzsim okoli)

I, Uzkosti ‘I
| 34% i MufZi a ti, co neznaji PSYRES a nemaiji zkusenost s
|‘ Deprese 30% 'I psychedeliky maji celkové i mensi zkusenost s konkrétnimi
(] . s .
_FGEEB-ZZ:\T/IEFO?H----------------- d|agnozam|'
16% -
Chronicka bolest Zeny naopak maji vice zkusenosti s Uzkostmi, depresemi,
15% |IéCbou zavislosti, poruchami prijmu potravy, schizofrenii,
Neurodeg;;eratlvm poruchy bipolarni poruchou a sebeposkozovanim.
13%
Paliativni |éCba, péce, 1éCba pfi remisi rakoviny . » e . P :
-11% Lidé, co znaji PSYRES maji vice zkuSenosti s tzkostmi,
Schizofrenie a bipolarni porucha, sebepogkozovani chronickou bolesti, schizofrenii a bipolarni poruchou,
11% sebeposkozovanim a PTSD.
Tézka deprese
-10‘%3" Lidé, co maji osobni zkusenost nebo u nékoho v okoli byli
Porucr;\g/prumu potravy Castéji sami nebo zprostredkované vystaveni nékteré z
0 . s
Obsedantné-kompulsivni porucha (OCD) diagnoz.
s
Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)
DI S S ——
I Zadnou z uvedenych

1 I : I
-

| H9. Trpite nebo trpél(a) jste Vy nebo nékdo z Vaseho blizkého okoli (rodina, pratelé, blizci kolegové) nékterou z ndsledujicich nemoci?



Vnimani deprese PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Vice nez polovina populace si uvédomuje vaznost deprese jako psychické nemoci, ktera mdze mit vazné formy a kterou je potreba Iécit.

Vnimani deprese

IS NN BN NN BN NN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN BN N B B Ry,

/’Deprese je vaina psychicka nemoc,

kterou je potreba lécit.
Deprese mohou mit i tézké formy —
nemozZnost vstat z postele, smat se, fungovat.

52%

4

_ S Zeny a ti, ktefi znaji psychedelika nebo s nimi maji zkusenost
Depresi je nutné lécit, (osobni nebo v okoli), vnimaji vétsi vaznost deprese a potrebu ji
aby mohl ¢lovék fungovat. |é¢it.

_40%

P4
—— - —— i ——— - 7i i ¢ &ii ZUii / 7 icui
aHepreS| seTeckdo vym-louva, Muzi depI’ESI casteji povazuji za vymluvu a ze se ZVE|ICUje.

kdyZ se mu néco nechce.
20%

Deprese se Casto zveliCuje,

oznacuje se tim kazdy splin.

-

O TN
N et s s e s e e s

\

H4. Které z ndsledujicich vyroki odpovidaji Vasemu vnimdni deprese?

10
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MIRA OTEVRENOSTI, PRISTUP
K DUSEVNIMU ZDRAVI



Postoj spole¢nosti CR k tématu dusevniho zdravi PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

61 % nepovazuje téma dusevniho zdravi za nedostatecné diskutovanou oblast a jen 16 % souhlasi s tim, ze téma dusevniho zdravi je soukroma véc, o niz neni vhodné mluvit
verejné.

Nazor ceské spolecnosti na téma
dusevniho zdravi

@SS EEN EEN NN NN NN NN NN NN NN NN SN SN BN SN NN NN BN SN NN NN NN SN NN S Sy

l, Téma dusevniho zdravi je dnes ve spolecnosti stale tabu, \
I dostate¢né se o ném nemluvi. :
: _39% 1 Mutzi si mysli, Ze je téma dusevniho zdravi precefiované a ze
I ; L o L . i je osobni véci, kterd by se méla drzet v soukromi.
;  Ktématu dusevniho zdravi je dnes dostatecna osvéta a :
I dobra dostupnost informaci. I Zeny a ti, ktefi znaji psychedelika, se vice pfiklanégji k
I\ ‘27% ,l dostatecné osvété a dostupnosti informaci ohledné
~ - dusevniho zdravi.

- - - - . —— - - -— —— -
Téma duSevniho zdravi se dnes hodné p%ceﬁuje, kaﬁy’/-
maly problem se zvelicuje. Lidé, ktefi maji osobni zkusenost s psychedeliky, uvadi ve
-18% vétsi mite tabuizaci tématu dusevniho zdravi a ti bez jakékoli
zkusenosti s psychedeliky naopak dusevni zdravi povazuji vice

Téma dusevniho zdravi je osobni véc . g
za osobni, soukromou véc.

kazdého, méla by se drzet v soukromi.

H3. Ktery z ndsledujicich vyrokt ohledné vnimadni dusevniho zdravi podle Vds nejlépe popisuje vétsinovy ndzor ceské spolec¢nosti.

12



Vyroky o dusevnim zdravi

Psychické problémy a péce o ni neni téma, které by bylo tabuizované.

stigmatizace. ,,Neodsuzuji, ale bojim se, Ze budu odsouzen-a.”

Jit k psychologovi nevnimam jako
ostudu ani tabu.

Jit k psychiatrovi ani uzivani medikace
nevnimam jako ostudu ani tabu.

Mluvim jen o mensich kazdodennich
vécech, co mé stvou nebo mrzi, ale
hlubsi/zavazinéjsi témata si nechavam
pro sebe a nejblizsi.

0O svém dusevnim zdravi mohu
oteviené mluvit pred svymi blizkymi.

Ztotoznuji se
s vyrokem

64%

63%

O

51%

\J

48%

\J

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Mluvit, ale o vlastnim psychickém zdravi ¢i problémech nechceme — pravdépodobné z obavy ze

NEztotoZnuji Ztotoinuji se NEztotoZnuji
se s vyrokem s vyrokem se s vyrokem
14% O svém psychickém zdravi vutIJec 29% 34%

nemluvim.

14% 0] s,vem dus?evnlm 'zdraw rleman"l 26% 39%
problém mluvit prakticky s kymkoli.

Téma svého dusevniho zdravi mohu
19% bez obav otevfit v praci a svéfit se 21% 45
koleglim.

Téma svého dusevniho zdravi mohu
21% bez obav otevfit v praci a svéfit se 18% 50%
nadfizenym

\J

| H2. Do jaké miry se ztotoZriujete s ndsledujicimi vyroky, tykajicimi se dusevniho zdravi? 13



Vyroky o dusevnim zdravi PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Dvé tretiny populace se ztotoznuji s tim, Ze nepovaZzuji navstévu odbornika ani uzivani medikace za ostudu nebo tabu. Polovina populace nema problém resit
své dusevni zdravi pred blizkymi, ale maji problém resit jej v praci (s kolegy, nadfizenymi).

ZtotoZnuji se NEztotoZiuji se ZtotozZnuji se NEztotoZnuji se
s vyrokem s vyrokem s vyrokem s vyrokem
Jit k psychologovi nevnimam jako & o O svém psychickém zdravi viibec o &
ostudu ani tabu. 64% 14% nemluvim. 29% 34%
Jit k psychiatrovi ani uzivani medikace O svém dusevnim zdravi nemam
Py 63% 14% 26% 39%

nevnimam jako ostudu ani tabu. problém mluvit prakticky s kymkoli.

Mluvim jen o mensich kazdodennich
vécech, co mé stvou nebo mrzi, ale
' ! 51% 19%

Vv,

Téma svého dusevniho zdravi mohu
bez obav otevfit v praci a svéfit se 21% 45%

iy koleglim.
pro sebe a nejblizsi. g

Téma svého dusevniho zdravi mohu
bez obav otevfit v praci a svéfit se 18% 50%
nadfizenym

O svém dusevnim zdravi mohu
0 0
oteviené mluvit pfed svymi blizkymi. 48% 21%

| H2. Do jaké miry se ztotoZniujete s ndsledujicimi vyroky, tykajicimi se dusevniho zdravi? 14



Vyroky o dusevnim zdravi - podrobné PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Otevrenost a sdileni informaci o dusevnim zdravi zavisi na do znacné miry na individualnim nastaveni kazdého jednotlivce.

Jit k psychologovi nevnimam jako ostudu ani tabu. 39% CPAS LA 8% 4%  13% 5%4%y YATA

Jit k psychiatrovi ani uzivani medikace nevnimam jako ostudu ani tabu. 36% A A 6% 5%  14% 5% 3%y YATA

Mluvim jen o mensich kazdodennich vécech, co mé stvou nebo mrzi, ale

hlubsi/zavaznéjsi témata si nechavam pro sebe a nejblizsi. . — gl 10% 6% = Ui 5%
O svém dusevnim zdravi mohu oteviené mluvit pred svymi blizkymi. 20% 8% 11% 9% 8% 16% 7% 7% UV WhA
O svém psychickém zdravi viilbec nemluvim. BCIARIA U4 7% 7% 23% 7% 8% ATV
O svém dusevnim zdravi nemam problém mluvit prakticky s kymkoli. BEEDANITA 574 5% 7% 20% 8% 7% | A A4 19%

Téma svého dusevniho zdravi mohu bez obav otevfit v praci a svéfit se kolegdm. BEDVAREDZLUA 6% 6% 19% 9% 7% | A WA 23%

Téma svého dusevniho zdravi mohu bez obav otevfit v praci a svéfit se nadfizenym BFAELZ /4% 6% 17% 9% 7% | 4 DA 26%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B 10 - rozhodné se s nim ztotoznuiji B 0 - rozhodné se s nim NEztotoznuji

| H2. Do jaké miry se ztotoZriujete s ndsledujicimi vyroky, tykajicimi se dusevniho zdravi?

15



Jak by postupovali v naroéném obdobi

Témér polovina lidi by se v narocném obdobi pokusil(a) vyresit danou véc sama v sobé nebo by se svérila blizkym. Odbornik by byl az tfeti volbou.

Zpusoby, jak by postupovali v pripadé
tézké Zivotni situace

oSS EEN EEN NN NN NN NN NN NN NN NN BN NN NN SN NN SN N SN S

" Vynasnatzil(a) bych se, abych si danou véc 1\
- zpracoval/a sam/sama :
| |
| |
: Svéfil(a) bych se blizkym : Zeny a ti, ktefi maji s psychedeliky zku$enost v okoli by se
i _43% ] spige sv&fili blizkym a Zeny by se také Zastéji obratily na
\~ ’I odbornika (41%).
til h ik
Obratil(a) bych se na odbornika Lidé, ktefi znaji psychedelika a maji s nimi osobni zkusenost,
_34% by spige vyhledali volné dostupné, uklidrujici léky.
Zkusil(a) bych zménit prostredi Ti, co maji osobni zkuSenost s psychedeliky, by se také castéji
-20% zkusili zménit prostiedi.

Sla bych cestou seberozvoje
20%

Vyhledal(a) bych uklidiujici, volné dostupné latky
14%

H5. Pokud se vyskytne ve Vasem Zivoté ndrocné obdobi (ztrdta blizké osoby/rozchod/rozvod/vyhoreni apod.), jaké kroky byste ucinil(a)?

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK
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Zdroje informaci o dusevnim zdravi

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Mezi informacnimi zdroji neni Zadny vyloZzené dominantni, Zddny neni dostatecnou autoritou. Vysledky spiSe naznacuji, Ze informace o dusevnim zdravi

vyhledavame reaktivné. Chybi silny mluvci tématu?

Zdroje informaci o duSevnim zdravi a jeho 1é¢bé

( Zinternetovych strének
31%

Z internet. stranek s odbornymiinformacemi

X

AT TrrrrL L L -— -

Z internetovych diskuzi, kde se sdili zkugenosti

-

Z videi a reklam na internetu (napf. YouTube)

o

o ——
N -

N N NN N NN NN NN SN BN SN NN BN BN SN BN NN BN BN By,

( 0Od praktického Iékae
T
Od specialisty nebo odbornika na dané téma

s

e rrrrrrrTe L L T g

Od lécitele, osoby poskytujici alternativni medicinu

%

P
N -

Zeny Castéji uvadi
jako zdroj odborné
internetové stranky a
rady lékare,
odbornika.

Lidé, kteri znaji
PSYRES uvadi ¢astéji
internetové stranky s

odbornymi

informacemi, a

diskuzi, kde se sdili

zkuSenosti a videa,
reklamy na
internetu.

Lidé, ktefi védi co
jsou psychedelika a
maji s nimi
zkusenost, kromé
|ékare a lécitele
uvadi vsechny zdroje
Castéji.

| H1. Odkud cerpdte informace o dusevnim zdravi a jeho Iécbé?

Od rodiny a blizkych

Od pratel a kolegt

i

Z médii - rozhlasu, tisku nebo televize
Ze socialnich médii
s
Z podcastl
.
Od statnich autorit
B
Odjinud, zapiste:
12%

Zeny a ti, ktefi maji
zkusenost s
psychedeliky z okoli
Castéji uvadi jako
zdroj rodinu a blizké.

Lidé, ktefi znaji
PSYRES, uvadi Castaji
socialni média,
podcasty a statni
autority. Statni
autority uvadi Castéji
lidé, ktefi s
psychedeliky maji
osobni zkusenost.

Lidé, ktefi védi co
jsou psychedelika,
kromé rodiny a
blizkych uvadi
vsechny zdroje
Castéji.
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Postoj k riznym druhim |éCby PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Nejvétsi ¢ast (65 %) populace je naklonéna oficialné schvalenym postuplm. Alternativni pfirodni lIécba, inovace a testovani jsou zajimavé pro necelou polovinu,
neoficidlni postupy pak pro tretinu lidi.

Jsou otevieni NEjsou otevieni
k dané léché k dané lécbé
Oficialné schvalena lécba, prf:\xe a 65% 11%
medikace
Alternativni pFirodni Ié&ba a medikace 46% 18%
Inovace, testovani novych [écebnych 41% 20%

postupl a medikaci

Neoficidlni, ale Iéty provéfend praxe a 36% 23%
medikace

7 IS

| G1. KdyZ se zamyslite nad lécbou, nejen dusevniho zdravi, do jaké miry jste otevien(a) ndsledujicim druhtum IéCby.



Postoj k experimentalni |éCbé PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

44 % se kloni k moZnosti svobodného rozhodnuti pacienta pro inovativni / experimentalni [é¢bu (je-li Setrnéjsi nebo Ucinnéjsi).

Postoj k experimentalni léché

( Pokud je inovativni / experimentalni lécba Setrnéjsi nebo \I
Ucinnéjsi, mél by mit pacient moznost se pro ni rozhodnout.lI

|

J

|
|
Inovativni / experimenta nﬂ&&]-m'ru%'sﬁ \W\Ed?n'/-m-- - Zeny a ti, ktefi nemaji zkusenost s psychedeliky, ¢astéji

doplriikem ke klasické mediciné, ale nenahrazuje ji. pOV’aZUJI |novat|v\{n| Ie_,Cbu za vhodnou.vvkrajlmch plr|pad'ec’hva
e také pro ty, kteti maji pochyby o tradi¢ni zapadni mediciné.
0

Inovativni (nové) Ié¢ebné postupy jsou dobré v krajnim Lidé, ktefi znaji PSYRES a ktefi védi, co jsou psychedelika se
pripadé, kdy uz pacientovi nic jiného nepomdize. Castéji priklani k tomu, Ze je inovativni / experimentalni Iécba
-17% pro lidi, ktefi maji pochyby o tradi¢ni zapadni mediciné.
Myslim si, Ze by se medicina méla drZet otestovanych
a zavedenych postupu.

Lidé, kteri maji s psychedeliky zkusenost (osobni nebo v
okoli), jsou vice naklonéni moznosti svobodného rozhodnuti
15% pacienta pro inovativni / experimentalni |é¢bu (je-li Setrnéjsi

Inovativni / experimentalnilécba je vhodna jen pro lidi, nebo ucinnéjsi).
ktefi jsou skepticti k tradi¢ni zapadni mediciné.
4%

G2. Vlyberte z ndsledujicich mozZnosti tu, kterd nejvice odpovidd Vasemu postoji k inovativni / experimentdlini lécbé.



Zkusenost s psychedeliky PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Vétsina dotazovanych uvadi, Ze nema s psychedeliky Zddnou zkusenost, 9 % ma zkusenost z okoli a pouze 7 % je vyzkouselo, z toho 1 % pod odbornym
dohledem.

Zkusenost s psychedeliky

(CC T T TTTTTTTTTTTTTTY
: Nemdam s nimi viibec Zddnou zkuSenost |
Y
Nemam osobni zkusenost, ale ma ji nekdo z rodiny, ze
znamych, pfatel, ktefi tyto latky vyzkouseli nebo uzivali Musi, lidé ve véku 18-29 let a lidé z vétéich mést (kraj Praha)
9% psychedelika ¢astéji sami vyzkouseli, vétsi zkusenost s nimi

maji ti, kteri znaji PSYRES a ktefi védi, co jsou psychedelika.
Ano, mam v minulosti jsem je sdm/sama vyzkousel(a) .
6% Zeny a lidé z obci do 1 tis. naopak ¢astéji bud’ nemaji
2 zkusenost psychedeliky nebo ji maji zprostredkovanou (u
nékoho v okoli).
Ano, vyzkousel(a) jsem je pod odbornym dohledem
1% Lidé 60+ spiSe zkusenost nemaji, lidé ve véku 18-39 let maji
Castéji zkusenost u nékoho v okoli.

Nechci odpovidat
P«

| B3. Ktery z ndsledujicich vyroki nejlépe popisuje Vasi zkusenost s psychedeliky?



Postoje k uzivani psychedelik PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Témér polovina dotazovanych nezaujima k uzivani psychedelik Zadny postoj (vétsi procento Zen a vétsi procento mezi témi, co neznaji PSYRES a témi, co
nevédi, co jsou psychedelika a nemaji s nimi zkusenost). 13 % véri v jejich pozitivni Ucinky, z ostatnich moznosti prevaZuji spiSe negativa spojena s jejich
uzivanim.

Postoje k uzivani psychedelik

I'4 A
I neumim odpovédét |
: 47% i
A\ T T T I T L I I L L rrr rrr rrr g
e o o o , Muzi maji o néco vyhranénéjsi ndzor na psychedelika -
vérim, Ze mohou mit i pozitivni ucéinky na lidské zdravi Cast&ji je povazuji za drogy a tedy nezadoudi latky, ale také
13% jejich rekreacni uzivani za véc osobni svobody.
uzivani psychedelik mGze byt riskantni a potencialné ohroZujici
zdravi Lidé znajici PSYRES, a ti, ktefi maji zkusenost u nékoho v
13% okoli, vice véri pozitivnim Gcinkiim psychedelik, a nevidi
fakticky nevidim rozdil mezi psychedeliky a jinymi latkami takovy rozdil mezi psychedeliky a jinymi latkami legalné
pouZivanymi legdlné k 1éébé nemoci a psychickych poruch pouzivanymi k lé¢bé psychickych nemoci a poruch, ale také
9% se vice kloni k tomu, Ze mohou byt stejné Skodliva jako
napft. alkohol a potencidlné ohroZzujici zdravi.
psychedelika jsou drogy a jejich uzivani je proto nezadouci
8% Ti, ktefi maji osobni zkusenost také vice véri v pozitivni
ucinky psychedelik, a Ze je jejich uzivani véci osobni
svobody.

psychedelika mohou byt stejné Skodliva jako napf¥. alkohol
B

jejich rekreacni pouzivani povazuji za véc osobni svobody,
volby

| A

| B4a. S jakym vyrokem o psychedelikdch se nejvice ztotoZnujete?

Soubhlas s vyroky (kromé toho, Ze jsou psychedelika drogy) je
vyssi u lidi, ktefi znaji psychedelika.
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Postoje k ucinkiim psychedelik

Podobné i k uc¢inklim psychedelik neexistuje vyhranény postoj, at uz negativni nebo pozitivni.

-

~

Postoje k ucinkiim psychedelik

neumim odpovédét
16%
“mohou pozitivig prispivat k 16cbe psychickych obtizi, poruch a

onemocnéni

jsou ndvykové a vedou k zavislostem
11%

mohou vést ke ztraté kontroly nad sebou a svym chovanim
-

mohou vyvolat dlouhodobé;jsi psychické obtize nebo pfispivat
k vaznym psychickym porucham

8%

mohou vyvoldvat nepfijemné psychické stavy a pocity
bezprostifedné po poziti

|

mohou rozsitovat védomi a pfinaset nové zkusenosti

| B2

| B4b. S jakym vyrokem ohledné ucinku psychedelik se nejvice ztotoZriujete?

T

| ohledné ucinkd psychedelik maji muZi vice vyhranény
nazor - Castéji je povazuji za navykové a zpUsobujici
zavislosti, ale také Ze mohou pozitivné prispivat k [écbé
psychickych obtizi, poruch a onemocnéni.

Ti, ktefi znaji PSYRES a vyzkouseli psychedelika se castéji
priklani k tomu, Ze psychedelika mohou pozitivné prispivat k
Iécbé psychickych obtizi, poruch a onemocnéni, a Ze mohou

rozsirovat védomi a prinaset nové zkusenosti.

Lidé se zprostfedkovanou zkusenosti (v okoli) kromé
pozitiva v podobé Iécby také uvadi dlouhodobéjsi psychické
obtiZe a poruchy spojené s jejich uzivanim.

Soubhlas s vyroky (kromé toho, Ze jsou psychedelika vedou k
zavislostem) je vyssi u lidi, ktefi znaji psychedelika.

K ucinkm psychedelik naopak nezaujimaji Zadny postoj
Castéji Zzeny, lidé, ktefi neznaji PSYRES a nevi, co jsou
psychedelika a nemaji s nimi Zadnou zkusenost.

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK
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Postoje ke spolecenskym dopadim psychedelik

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Opét polovina dotazovanych nezaujima ani k dopadim psychedelik Zzadny postoj. Za ucinnou medicinskou IéCbu je povaZzuje vice neZ pétina populace.

-

- -— -— - -
diky svym uéinktim mohou byt jeédnou z moznosti ucinne

Postoje ke spole¢enskym dopadlim psychedelik

neumim odpovédét

T

- =
medicinské 1éCby (napf. dusevnich onemocnéni a poruch)

jejich Sifeni a spotteba jsou nelegalni a Casto napojené na
krimindIni scénu
13%

jejich Sifeni a spottfeba predstavuje ¢ast tzv. ,,Sedé ekonomiky”
6%
maji fadu pozitivnich dopadd, o kterych se mélo vi/mluvi

5%

jsou Casto odsuzovdna a kriminalizovana zbytecné
B

Ti, ktefi znaji PSYRES a maji zkuSenost s psychedeliky, se
Castéji priklani k tomu, Ze psychedelika diky svym Géinkam
mohou byt jednou z moznosti U¢inné medicinské 1é¢by, maji
fadu pozitivnich dopad, o kterych se malo vi/mluvi a jsou
Casto zbytecné odsuzovana a kriminalizovana.

Lidé se zprostfedkovanou zkusenosti (v okoli) kromé
pozitiva v podobé lécby také uvadi negativum v podobé
»Sedé ekonomiky”.

Soubhlas s vyroky je vyssi u lidi, ktefi znaji psychedelika.
K dopadim psychedelik nezaujimaji Zadny postoj ¢astéji

Zeny a ti, kteri neznaji PSYRES, nevi, co jsou psychedelika a
nemaji s nimi Zadnou zkusenost.

B4c. S jakym vyrokem ohledné spolecenskych dopadi psychedelik se nejvice ztotoZriujete? 24



Postoj k dostupnosti psychedelik pro pouziti v |éCbé a terapii

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Bez ohledu na velmi malou orientaci v tématu povaZzuje velka ¢ast dotazovanych moznost vyuzZiti psychedelik v terapeutické a podpUrné praxi za pfijatelnou.
Problémem neni ani tak negativni vnimani, jako absence vyprofilované autority schopné o tématu divéryhodné mluvit.

68 %

Souhlasi s jejich
dostupnosti

32 %

NEsouhlasi s jejich
dostupnosti

B Rozhodné souhlasim  m SpiSe souhlasim

Spise nesouhlasim W Rozhodné nesouhlasim

PSYRES

PRO
Ti, ktefi souhlasi s dostupnosti psychedelik v 1é¢bé a terapii, jako
nejcastéjsi divody uvadi, Ze pomahaji lidem, ktefi to potrebuji
nebo v pfipadé, Ze neni jina moznost (35 %), pokud je doporuci
nebo souhlasi s jejich uzivanim lékaf a dohlizi na davkovani,
pacienta, pak nevidi divod pro¢ by neméla byt dostupna (21 % ).
Lidé také oceriuji jejich pomoc pti lécbé tézkych nemoci, stavd,
psychickych problému (14 %) a celkové jejich pozitivni u€inky,
prospésnost a ucinnost v nékterych pripadech (10 %)

PROTI
Ti, ktefi NEsouhlasi s dostupnosti psychedelik v |éCbé a terapii jako
nejcastéjsi divody uvadi nebezpecnost, skodlivost, vedlejsi ucinky
psychedelik (15 %), moZnost vzniku zavislosti, navyku (12 %) a
moZnost zneutiti (7 %), povazuji je za drogy (5 %), také berou tuto
oblast za neprozkoumanou, neprobddanou, o které maji malo

informaci (5 %)

| B5. Jaky je Vds osobni postoj k dostupnosti psychedelik pro pouZiti v Ié¢bé a terapii, a to v pripadé, Ze souhlasi Iékar i pacient? B6A. A proc se domnivdte, Ze by
psychedelika méla byt dostupnd pro vyuZiti v I6cbé a terapii? B6B. A proc si myslite, Ze by psychedelika NEméla byt dostupnd pro vyuZiti v IéCbé a terapii?

25



Postoje k legalni dostupnosti a uzivani psychedelik PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Legdlni dostupnosti psychedelik je populace naklonéna v pfipadech, kdy je jejich dostupnost kontrolovana, davkovana odborniky (lékafi, psychology,
psychoterapeuty). Nejvice by lidé podpofili dostupnost psychedelik pro ucely péce, ale vyhradné pod dozorem odbornika, vice nez polovina pak
prostfednictvim |ékarské licence na ndkup a uzivani. Pfiblizné 40 % by bylo pro vétsi dostupnost v Iékarné na recept a v ramci alternativni terapie.

¢ I -

( dostua’né-jél'-pTo-ué?ly-p?yai?tﬁck-é’-ps-ycﬁoTogcrél- - _\I )
1 psychoterapeutické, neurologické a paliativni péce, oviem 34% 17% 10% - Castéji uvadi ||d_el ktefi sl _PSYRESVG vi, co
| vyhradné pod dozorem lékate, psychologa nebo psychologa | Isou psychedelika a maji's nimi zkusenost
1 . e .

dostupnéjsi prostiednictvim |ékafi vydavané Iuv:(’en,ce’ pvro naktljp a BT 20% 23% 1
N e e SN Bt ek

dostupnéjsi v 1ékdrné na recept [AZ 16% 14%
dostupnéjsi v ramci alternativni terapie vedené skolenymi a 6% 15% 19% Cast&ji uvadi lidé, ktefi znaji PSYRES

registrovanymi terapeuty
dostupné&jsi v 1ékdrné na volny prodej po konzultaci s odbornikem NS o Casté&ji uvadi lidé, ktefi znaji PSYRES a vi, co
o B% 6% BWA . .
/ lékatem jsou psychedelika

dostupnéjsi v ramci programu osobniho rozvoje vedeného Va7 1%
Skolenymi a registrovanymi osobami @ podpofili by jako prvni
- . . ﬂZ" Castéji uvadi lidé, kteti védi, co jsou
dostupné&jsi podobné jako alkohol/tabak % @ podpotili by jako druhou psychedelika a maji s nimi zku$enost
neméla by byt dostupnéjsi, stavajici stav je vyhovujici podpofili by jako tieti
neméla by byt dostupnéjsi, legislativa a jeji vymahani by mélo byt
piisngjsi I

Casté&ji uvadi lidé, ktefi znaji PSYRES

jiné, napiste
Casté&ji uvadi lidé, ktefi NEznaji PSYRES a

nepodpofil(a) bych Zadnou z moZnosti nevi, co jsou psychedelika a nemaji s nimi

zkusenost

| | B7. Predstavte si, Ze by zitra probihalo referendum o zprisnéni ¢i uvolnéni zakonu a pravidel upravujicich pfistup k psychedelikiim a jejich legdlniho uZivani. Pro kterou z 26

téchto mozZnosti byste hlasoval(a) jako prvni?



Opatreni, ktera by bylo nutné zavést v pripade legalizace pristupu k PSURES

NADAENI FOND

psych edelikiim it

Z hlediska opatreni je nejdlleZitéjsi zabranit zneuZivani a neetickym praktikam s psychedeliky, jak na strané uZivatel(, tak i Iékar(, a zajistit plnou odpovédnost
Iékafll za manipulaci s nimi, pacienty obeznamit s pfinosy, riziky i disledky uZivani psychedelik. Nezbytnost vSech opatfeni uvadi castéji lidé, ktefi znaji
psychedelika.

Priorita Nejvyssi priorita

5 T N N N RN R N N RN BN RN NN SN NN RN N SN NN RN R NN NN RN R SN BN NN RN N BN NN RN N SN NN RN N SN NN RN N NN RN RN R S RN RN N S S

N
’ - g oo . L L Y
I Zabranit zneuZivani psychedelik a neetickym praktikam na'strane X . 1 Cast&ji uvadi lidé, kteFi maji zkudenost s
| uZivateld 32% 24% 1 : i U
- i psychedeliky u nékoho v okoli
| Zajistit plnou odpovédnost lékafl, zdravotnik( a terapeutd za . . : o o
l\ nevhodné nebo nezdkonné podani psychedelik 29% 22% J Castéji uvadi lide, ktefi znaji PSYRES
T T T T T T T T rTYTYTTTTITT T TCrTI T T rTrrrrr I T IO rCN T TrrrrrIiI T T T I T I OTCTT T T I TrTITTTITYNOY 4
Zavést dusledna opatfeni a kontroly pro etické a bezpecné ) ) Eastaii uvadi lidé. ktefi znail PSYRES
nakladani s psychedeliky lékafi a zdravotniky 29% 18% astéji uvadtlide, kteri znaji
Dostate¢né obeznamit uZivatele psychedelik s pFinosy, riziky i Cast&ji uvadi lidé, ktefi maji zkusenost s
29% 15% . ,
potencidlnimi dlsledky uzivani psychedeliky (osobni nebo v okoli)

Sladit legislativu upravujici uzivani psychedelik s aktualnimi

. L S Castéji uvadi lidé, kteFi znaji PSYRES
védeckymi poznatky o psychedelikach.

N
N
x
[
=
x

Zajistit rychlou dostupnou a u¢innou pomoc pro pfipady

14
zdravotnich komplikaci a nezadoucich ucinkl po poZziti psychedelik

X

. Casté&ji uvadi lidé, ktefi maji zkuenost s
6% psychedeliky (osobni nebo v okoli)

Zajistit, aby se uZivatelé nemuseli stydét priznat okoli, Ze uzivaji

.4(% Casté&ji uvadi lidé, ktefi znaji PSYRES a maji
psychedelika pro Iékarské ucely ’

osobni zkusenost s psychedeliky
Casté&ji uvadi lidé, ktefi NEznaji PSYRES a

nevi, co jsou psychedelika a nemaji s nimi
zkusenost

X
X

neumim odpovédét 26%

| B8. Pokud by hypoteticky doslo k legalizaci pFistupu a uvolnéni pravidel pro uZivdni psychledelik v CR, které z ndsledujicich opatfeni by bylo tfeba prioritné zavést?

;o . . e 28
| B8a. A které z nich md podle Vds tu nejvyssi prioritu.



Postoje k vyuziti psychedelik v konkrétnich pripadech

Postoje k aplikaci jsou otevienéjsi u téch problém, u kterych vnimam omezeni (nelze je jinak Iécit).

V oblasti paliativni 1éCby (léCby
nevylécitelnych nemoci ohroZujicich
Zivot)

Pro I1éCbu neurodegenerativnich
onemocnéni
(Parkinsonova,/Alzheimerova choroba,
demence apod).

Pro lé¢bu tézkych psychickych stav,
na které konvencéni medikace nezabira

V 1é¢bé pacientl s onkologickym
onemocnénim v remisi (vymizeni
pfiznakl a projevi onemocnéni, nikoliv
nemoci samé)

Pro zlepseni psychického stavu pfi
depresich, uzkostech, posttraumatické
stresové poruse (PTSD), fobiich a
dalSich dusevnich poruchach

Souhlasili by s
vyuzitim

60%

58%

50%

48%

39%

NEsouhlasili by s
vyuZitim

13%

13%

17%

19%

23%

Pro prekonavani a vyrovnavani se s
tézkymi zivotnimi situacemi

Pro |éCbu zavislosti (napf. alkoholu,
nikotinu, tvrdych drogach)

Pro vlastni seberozvoj, hlubsi poznani
vlastni psychiky

Pro individudlni zazitkové rekreacni
ucely

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Souhlasili by s NEsouhlasili by s
vyuZitim vyuZitim
28% 32%
23% 38%
12% 59%
9% 68%

| B9. Pokud by doslo k uvolnéni zakonu a pravidel pro uzZivani psychedelik v IéCbé a terapii, ve kterych konkrétnich prfipadech byste s jejich uZivanim souhlasil(a)? 29



PSYRES
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CO JSOU A JAK JSOU VNIMANA
PSYCHEDELIKA (MOTIVATORY A BARIERY)
ZDROJE INFORMACI



Znalost psychedelik PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

VyloZené negativni spontanni vnimani psychedelik se nepotvrzuje. PrevaZzuje spiSe vazba na psychiku, [écbu psychickych poruch ¢i onemocnéni nebo
ovlivnéni védomi. Podstatny je pomérné vysoky podil téch, ktefi nemaji o psychedelikach Zzadné povédomi

Spontanni asociace s psychedeliky Dotazovana znalost psychedelik

Vyssi znalost
psychedelik je
mezi muzi,
mladsimi lidmi
(18-29 let), lidmi s
VS (hlavné
studenty), z

32% lidi nevi, co jsou psychedelika
26% si je spojuje s léky, lIécbou psychiky, poruch, dusevnich nemoci
16% s konkrétnimi latkami Ayahausca, LSD, buffo alvarius, houbicky
(Lysohlavky), psylocibin
15% s drogami a zavislosti
14% je povazuje za latky, majici vliv na psychiku, védomi, vnimani,
pocity, omamné latky

8% za latky ménici, rozsifujici védomi, nalady, prozivani, emoce, stav mysli _Vét-étl'Ch mést a
8% si je spojuje s poruchami, nemocemi, depresemi lidmi, ktefi Znaji
8% je povazuje za halucinogeny, halucinogenni latky, halucinogenni drogy, PSYRES, a ktefi
halucinace maji zkusenost s

7% vidi souvislost s psychologii, psychikou, psychoterapii, psychiatrii 79% psychedeliky

(osobni nebo u
nékoho v okoli).

M znaji ' neznaji

| B1. A co se vam vybavi, kdyZ se rekne ,,psychedelika“? Co si s timto pojmem spojujete?

. 32
B2. Rekl(a) byste, Ze mdte dobrou predstavu o tom, co jsou ,psychedelika“?



Motivatory uzivani psychedelik

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Negativ, kterd provazi psychedelika, je mnohem vice nez pozitiv. Pozitivniho ndhledu, empatie, prozitku, si vice ceni lidé, ktefi maji zkusenost, ale také maji vétsi
obavy ze stigmatizace, odsouzeni, kdyby se pfiznali k uzivani.

Motivatory uZivani psychedelik

Témér vsechny motivatory jsou Castéji uvadény témi, co znaji psychedelika a maji s nimi zkusenost

Snazsi zvladani tézkych psychickych stavll (napf. [é¢ba nebo
zmirnéni utrpeni, depresi a Uzkosti, nechuti Zit)

Zlepseni nalady a psychické pohody -26%

Zlepseni kognitivnich funkci, paméti nebo koncentrace -19%

48%

Odpoutani od kazdodenni reality -18% Casté&ji uvadi muzi
Vétsi schopnost nahlédnout vlastni situaci z nové perspektivy, -16‘7 Cast&ji ti, co znajf
(]

ziskat pozitivnéjsi ndhled na Zivot a osobni problémy PSYRES

Rozsifené védomi, schopnost vnimat vice podnétll a viem -16%

Silngjsi prozitek vnitiniho klidu a Zivotniho naplnéni -13%

Vétsi empatii, prohloubené prozZivani mezilidskych vztaht a 9%
vazeb 2 co znaji PSYRES

Spojeni s bohem, prohloubeni spiritudlniho Zivota / rozsahu .4%

Néco jiného '3%

Nic z uvedeného -24%

| | C1. UzZivdni jakékoliv latky zpravidla prindsi nékteré pozitivni a nékteré neZddouci ucinky. Které z ndsledujicich pozitivnich ucinkd byste ocekdval(a) po uZiti psychedelik?

Casté&ji uvadi muzi a ti,

Castéji ti, co
NEznaji PSYRES

Bariéry uZivani psychedelik
Castéji uvadi Zeny
Nezadoucich vedlejsich Gc¢ink( na psychiku, napt. Gzkosti,
s . . . 48%
panické ataky, schizofrenie nebo psychdza.
Ztraty kontroly nad sebou a svym chovanim _42%
Zmén védomi, vnimani a psychickych stavl s nimiz
nemam zkusenosti
Zmény vlastni osobnosti a chovani k lidem ve vasem okoli _31%
Neptijemnych télesnych pocitl a reakci, napf. bolesti = Castéji
hlavy, tfes, poceni, nevolnost atd. -274 uvadi Zeny
Osobnich zdravotnich problémd, které by mohlo uzivani 0
psychedelik zhorsit. -23/°
Nedostatku informaci o moznych Géincich zkusenosti s - o Castéji
nimi Sk uvadi Zeny
Nekontrolované nebo nedostatecné kvality -15( Cast&ji ti, co maji
psychedelickych latek zkus. s psychedeliky
Vlastnich pochybnosti o tom, zda je uzivani takovych 13%
latek spravné, etické
Omezeného ptistupu/dostupnosti nebo dlouhych .8%
¢ekacich Ihat na l1écbu psychedeliky

Nesouhlasu okoli s uzivanim takovych latek, spole¢enské 7%
stigmatizace

Castéji ti, co maji zkus.
s psychedeliky
Castéji ti, co znaji
PSYRES a maji os. zkus.

Castéji ti, co

0,
16% " NEznaji PSYRES

Nic¢eho z vySe uvedeného
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D1. Pokud by se Vds tykaly obtiZze (nemoc), pro které by byla psychedelika vhodnou Iécbou, ceho byste se pri jejich uZivani obdval(a)?



Obavy z legalizace pristupu a uzivani psychedelik PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Urcita legalizace pfistupu a uzivani psychedelik rozdéluje populaci na tretiny, 30 % by znepokoajila, 32 % nikoli.

Obavy z legalizace psychedelik Jaké konkrétni obavy maji lidé

Ti, které by znepokojila legalizace psychedelik nebo k ni zaujimaji
neutralni postoj, maji obavy zejména ze zneuziti (Iékafi i
pacienty), trestné, nelegalni ¢innosti (v souvislosti s distribuci,
prodejem, ¢ernym trhem).

Obavy také maji z nekontrolované dostupnosti (zejména pro déti,
mladeZ a drogové zavislé) a s tim souvisejici moznosti naduzivani
psychedelik a vzniku zavislosti, dale z neZzadoucich Gcinkl a
psychickych zmén.

Cast lidi také Fesi etické otazky (etiku, dopad na spole¢nost,
zmény v chovani ve spolecnosti).

A v neposledni fadé je to také nedostatecna informovanost o
psychedelikach a jejich ucincich.

38%

B Neznepokojila by je legalizace  Ani, ani B Znepokaojila by je legalizace

| D2. Znepokojilo by Vds, pokud by skutecné v néjaké mire doslo k legalizaci pfistupu a uZivani psychedelik?
| D3. Co konkrétné by Vds znepokojovalo? Zapiste své obavy co nejpresnéji.
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Medialni obraz o uzivani psychedelik, zdroje informaci

PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Vice neZ polovina populace se neumi k tématu vyjadrit. Ti, ktefi maji o tématu néjaké povédomi, hodnoti medialni obraz uzivani psychedelik negativné. Chybi nékdo, kdo by o
tématu ddvéryhodné informoval, ale i na to, Ze takové informace — budou-li vyvazené — mohou byt podporeny témi, kdo dnes obraz vnimaji primarné negativné vcetné téch, co jiz Psyres

znaji.
Medialni obraz o uzivani psychedelik
Castsji ti, co znaji Castéji ti, co
PSYRES a védi, co znaji PSYRES a
jsou psychedelika védi, co jsou
a maji s nimi psychedelika
zkuSenost
8%
Pozitivni obraz o
uzivani psychedelik
Castgji
uvadi muzi

37 %
55% Casteji Negativni obraz o
BECEEUMN 7vani psychedelik

Castéji ti, co znaji

PSYRES a védi, co Castéji ti, co

jsou psychedelika NEznaji PSYRES a
a maji s nimi nemaji Zddnou

zkusenost zkusenost s
psychedeliky

W Spise pozitivni obraz

SpiSe negativni obraz

B Rozhodné pozitivni obraz
Nevim, nemam predstavu
B Rozhodné negativni obraz

Zdroje informaci o psychedelikach

72 % se nesetkalo s Zddnymi informacemi o psychedelikach
Ti, ktefi se s néjakymi informacemi setkali, tak nej¢astéji na internetovych
strankdach (14 %), v médiich, zejména TV (12 %), v mensi mife pak uvadi
jako zdroj rodinu, pratele, kolegy, socidlni sité, odborné publikace,
odborné internetové stranky, odborniky a specialisty.

Cemu by chtéli rozumét Iépe ohledné
uzivani psychedelik

56 % lidi by chtélo rozumét viibec tomu, co jsou to psychedelika, mit o
nich alespon zakladni informace
19 % by chtélo znat dopady, Ucinky, co zpUsobuji, jak funguji
15 % vedlejsi, nezadouci Ucinky, rizika, Skodlivost
10 % jaké jsou jejich ptinosy, co léci, jaké nemoci
Dale se v mensi mife objevilo téma davkovani, frekvence uzivani, kontroly
a bezpecnosti uzivani, mozné zavislosti, legislativniho ramce a vysledk
studi.

| E2. Jaky obraz o uZivani psychedelik podle vaseho ndzoru aktudliné vytvdreji média?
E3. S jakymi informacemi ohledné psychedelik a z jakych zdrojii jste se jiZ setkal(a)? E1. Cemu byste chtél(a) rozumét Iépe pokud jde o uZivdni psychedelik?
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PSYCHEDELIKA VS UCINNE LATKY



Znalost ucinnych latek PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Znalost i povédomi o moznych Gcincich je nejvyssi u LSD a Ketaminu. Ostatni Uc¢inné latky maji spiSe nizsi znalost a velmi nizké povédomi o ucincich.

Znaji u€innou latku Znaji ucinnou latku a Znaji ucinnou latku a
(znaji nebo o ni slyseli) vi o ni alespoi néco vi pfesné, co zptisobuje
(znaji a vi pfesné +
znaji a vi néco malo)

O R R R R N N N

|

A T T T T rr T PSYRESatl, co

Meskalin -28% .13% l4% znaji psychedelika
a maji s nimi

Ayahusca -24% .15% l4% zkuSenost

(zejména osobni,

moma [ 23 - | B2 ale i v okoli), maji

daleko vétsi

Psilocybin -22% .11% l4% povédomi o
ucinnych latkach

DMT .17% .8% lz% a jejich ucincich.
5-MeO-DMT .12% .5% lz%

-

| F1. Jak dobre zndte ndsledujici Iatky ?
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U&inné latky a s &im by mohly pomahat PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Ucinnost LSD a Ketaminu si lidé spojuji s 1é¢bou téZkych depresi, depresi, Gzkosti, paliativni Ié¢bou, navic LSD s |é¢bou neurodegenerativnich poruch, a Ketamin
pfi chronickych bolestech. Lidé, ktefi znaji PSYRES a ktefi védi, co jsou psychedelika a maji s nimi zkuSenost si castéji ucinné latky spojuji s konkrétnimi
poruchami a nemocemi.

Celkova populace LSD Ketamin Meskalin Ayahusca MDMA Psilocybin DMT 5-MeO-DMT
’------------------ [ ——

’ Tezka deprese |22 ‘ll 13% Y | B3 | | 2 | B2 | B2 | EXZ
1 1

Deprese |05, i: s :.6% B | B2 B | B B

Uzkosti -19% :E .13% :.5% .7% .6% .6% '4% '3%

-y

1 N |
Pallal'VnIl |é¢ba, péée, Ié¢ba pFI remisi 17% I‘ 13% 15% 5% 4% 5% 4% 2%
1 rakoviny - : = . . ' . ' l
\\ Neurodegenerativni poruchy -15% ,I .8% '4% '4% '4% '4% '3% ll%

b T T T N e,
Schizofrenie a bipolarni porucha,
sebeposkozovani
Posttraumaticka stresova porucha

| B | P | B2 B2 | B2 | B2 P2
B | P | B2 | B2 | B3 | B2 P2
[:.:_:6_;:::’} | B | B3 | B2 | BB | B | B2
B~ | EXZ | B3 | EB | EXZ P2 | EXZ
| B3 | B | BB EZ | 2 Jos
Poruchy pfijmu potravy | B2 B2 B2 )2 P2 )2 J2x
szadnouzuvedenych [N [0 s | | | EZ | B2 B

| F2. Prosim oznacte vsechny diagndzy/obtize, s jejichZ Iécbou by podle vaseho nejlepsiho usudku mohla pomdhat tcinnd ldtka.

Chronicka bolest
Lécba zavislosti

Obsedantné-kompulsivni porucha
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U&inné latky a s &im by mohly pomahat PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Ti, ktefi znaji nebo slyseli o jednotlivych latkdch maji lepsi povédomi o jejich pomoci v 1é¢bé konkrétnich nemoci, poruch. LSD, Ayahuscu, MDMA, Psilocybin, 5-
Meo-DMT si lidé spojuji s [éCbou tézkych depresi, depresi, Uzkosti, paliativni |é¢bou. LSD navic s Ié¢bou neurodegenerativnich poruch, Ketamin s chronickymi
bolestmi a depresemi, Meskalin s depresemi, Ayahuscu, MDMA, Psilocybin s PTSD a 5-Meo-DMT s |écbou zavislosti.

Znaji latky nebo o nich slyseli LSD Ketamin Meskalin Ayahusca MDMA Psilocybin DMT 5-MeO-DMT

p e e e e
-————— ’————————————————————§ o= = -

4 Téika deprese -zs% -17% -19% 'l -25% -24% -23% -18% I' -18%
——————L

]

|

: Deprese -24% I-------

: Uzkosti -24% :-17% | -26% -22% -zs%l
i SililEa = ?""‘-“"9;?"'
\

Paliativni 1é¢ba, péce, 1é¢ba pfi
remisi rakoviny
Neurodegenerativni poruchy

—

-------- - F F F Fr B ¥ 4
s | 17%
| [ o A
e e e o o o e o o o o e e

|

B s~ ,Il B
o
| EZ

N——————————————————

Schizofrenie a bipoldrni porucha, -16%
sebeposkozovani

Posttraumaticka stresova porucha .15%

e
AN B S
Létba zévislosti  [JfJov | B2 | EZ B s
Obsedantné-kompulsivni porucha .8% .6% .10% .14%
Poruchy pfijmu potravy l4% .7% .8% .9%

| F2. Prosim oznacte vSechny diagndzy/obtize, s jejichZ Iécbou by podle vaseho nejlepsiho tsudku mohla pomdhat ucinnd ldtka.

Chronicka bolest

-19% i

--------
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PSYRES — ZNALOST,
KONCEPT, PODPORA



Znalost PSYRES PSYRES

PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Spontanné i dotazované je znalost PSYRES velmi nizka (pouze 10 % populace zn3, vi, co je PSYRES). Stejné tak neexistuje Zadné vyznamné napojeni na oblast,

obor, kterému se PSYRES vénuje.

Spontanni asociace s PSYRES Dotazovana znalost PSYRES

73 % lidi si s PSYRES nic nespojuje, nevi, co to je. Pokud si PSYRES s né¢im
asociuji, tak je to psychika, psychologie, psychiatrie, psychoterapie (7 %) a
s fondem, nadaci na vyzkum psychedelik (7 %)

Vétsi povédomi o
PSYRES maiji lidé,
ktefi znaji
psychedelika, maji

Spontanni asociace PSYRES s oblasti lidského Zivota s nimi at uz
osobni nebo
zprostredkovanou
A podobné 67 % lidi si s PSYRES nespojuje ani oblast, kterou by se mohla zkusenost, a jsou
zabyvat. Nejvice asociaci je psychikou, psychologii, dusevnim stavem, ve véku 18-29 let.
psychiatrii (12 %), obecné se zdravotnictvim, Iékafstvim (6 %), dusevnim 90%
zdravim, nemocemi, lé¢bou (5 %)

M znaji ' neznaji

A1l. Co se vam vybavi, kdyZ se rekne PSYRES? A2. S jakou oblasti lidského Zivota si PSYRES spojujete? A3. Zndte, vite co je to PSYRES?



Podpora PSYRES PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Podporu PSYRES by zvaZovala tfetina populace, a to zejména formou doporuceni nebo podepsanim petice. Ti, ktefi znaji PSYRES, by vyznamné vice zvazovali

podporu PSYRES (56 %) a také by vétsi procento z nich poskytlo velky financni dar a podobné je tomu i u téch, ktefi znaji psychedelika a maji s nimi zkuSenost,

zejména osobni. Ti, co maji zkusenost, by také ve vétsi mife podepsali petici (72 %) nebo doporudili lidem v okoli.

Koncept PSYRES
PSYRES je nazev Nadacéniho fondu pro vyzkum psychedelik, ktery zajistuje finanéni podporu ¢eskym védeckym projektim a pracovistim, které se zabyvaji
vyzkumem inovativnich Ié¢ebnych postupll v oblasti dusevnich onemocnéni a onemocnéni mozku s vyuZitim lécebného potencialu psychedelik a/nebo
psychedeliky asistované psychoterapie.
Usiluje o integraci |éCby psychedeliky do zdravotnictvi na zakladé védeckych vyzkum (eticky, odpovédné a s maximalnim dlirazem na bezpecnost pacientt)
a zpfistupnéni této l1écby vSsem, kdo ji potiebuiji.

Zvaiovani podpory PSYRESS o > Formy podpory (ti, ktefi by zvaZzovali podporu N=370)

doporucil(a) bych je lidem v okoli,

kterym by psychedelika mohla pomoci
W 35 9% ym by psy p

51%

............................ ' podepsal(a) bych petici, Ze souhlasim s

tim o se e D

poskytl(a) bych drobny finanéni dar _37%

32 % sdilel(a) bych na socialnich S|t|5:lh J%chh _37%
prispévky

NEzvazovali by nabidl(a) bych jim né&jaky sv(ij ¢as jako

[v)
33% podporulPSYRES dobrovolnik -196

poskytl(a) bych velky financ¢ni dar B4%

51%

Zvazovali by
podporu PSYRES

B Rozhodné ano M SpiSe ano  Nevim & SpiSe ne @ Rozhodné ne néco jiného '2%

| 11. UvaZoval(a) byste o jakékoli podpore takového Nadacniho fondu?
12. A jakou formou byste takovy fond podpofil(a)?



Dlavéryhodné doporuceni vhodnosti psychedelik PSYRES

NADAENI FOND
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

VSechna doporuceni jsou témér stejné divéryhodna. Neexistuje silna autorita, kterd by méla na to presvéddit lidi o vhodnosti psychedelik.

Schvéleno Ustavem pro kontrolu lé¢iv, doporuceno
Iékarskou komorou

26%

Doporuceni takové |é¢by vyznamnymi kapacitami z fad

védcd, lékarl a psychiatr(i/psychologl Lidé, ktefi znaji PSYRES a znaji psychedelika, by za vice

24% diivéryhodné povazovali doporuceni Schvaleno Ustavem pro
kontrolu IéCiv a doporuceni |ékaFfskou komorou.

Presvédciva svédectvi pacientl o pozitivnim dopadu takové 5 . . L i
Ty, které znaji psychedelika a maji s nimi at uz osobni nebo

zprostiedkovanou zkusenost, by presvédcila pozitivni
21% svédectvi pacientd.

=2 -~
(¢] g<
< g
3

30%

13. A které z ndsledujicich doporuceni by pro Vds bylo nejdivéryhodnéjsi, nejsilnéjsi, Ze by Vds presvédcilo o vhodnosti psychedelik k Iécebnym ucelim?
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NADAENI FOND
PRO VYZKUM

Segmenty podle pristupu k |écbé a dostupnosti psychedelik pro [éCbu a %PEH’HES

SEGMENT 1
12%
Ovlivnitelni (neutralové)

SEGMENT 2
13%
Insidefi

SEGMENT 3

30%
Ambasadofi

SEGMENT 4
30%

PSYCHEDELIK

SEGMENT 5
14%

PFiliS neznaji PSYRES.
SpiSe nesouhlasi s
dostupnosti psychedelik v
|é¢bé a terapii. Maji
neutralni postoj k
legdlnimu vyuziti
psychedelik pro rGizné
druhy léCby a terapie, a
maji také neutralni postoj
ke viem druhdm lécby.
Inovativni/experimentalni
|éCbu povazuji astéji za
vhodny doplnék ke klasické
mediciné a pro lidi, ktefi
jsou skepticti k tradi¢ni
zapadni mediciné, ale jsou

postupd.

stoupenci i klasickych

Nejvétsi procento téch,
kte¥i znaji PSYRES. Castéji
spiSe nesouhlasi s
dostupnosti psychedelik v
|éCbé a terapii. Proti
ostatnim segmentdm maji
neutralni nebo spise
pozitivni postoj vyuziti
psychedelik k seberozvoji,
zazitkim, a spiSe neutralni
nebo negativni postoj pro
ostatni druhy léCby a
terapie.
Inovativni/experimentalni
|éCbu povazuji Castéji za
vhodnou pro lidi, ktefi jsou
skepticti k tradicni zapadni

stoupenci i klasickych

postupl.

mediciné, ale jsou

Vice znaji PSYRES. Ze vSech
segmentll nejvice souhlasi
s dostupnosti psychedelik
v |écbé a terapii. Proti
ostatnim segmentdm maji
vice pozitivni postoj k
vyuZziti psychedelik k
seberozvoji, zazZitkiim, a
pozitivni postoj pro ostatni
druhy Iécby a terapie. Jsou
stoupenci vSech druhl
|éCby, ale hlavné té
oficialni,
inovativni/experimentalni
|éCbu povazuji za svobodné
rozhodnuti, a také jako

mediciné.

doplnék ke klasické

Otevieni

PFiliS neznaji PSYRES, ale
spiSe souhlasi s dostupnosti
psychedelik v 1é¢bé a
terapii. Proti ostatnim
segmentim maji negativni
postoj k vyuziti psychedelik
k seberozvoji, zazitkiim, a
spisSe pozitivni postoj pro
témér vSechny ostatni
druhy Iécby a terapie
(kromé PTSD a vyrovnavani
se s tézkymi zivotnimi
situacemi). Jsou stoupenci
vSech druhd 1écby, ale
hlavné té oficialni,
inovativni/experimentalni
|éCbu povazuji za svobodné
rozhodnuti, a také moznost

K v krajnich pripadech. J

Odpurci

Neznaji PSYRES. NesouhlaA
s dostupnosti psychedelik v
|éCbé a terapii. Ze vSech
segmentl maji nejvice
negativni postoj vyuZziti
psychedelik ke viem
druhdm |écby a terapie,
maji pomérné dost
negativni postoj ke vsem
druhGm lécby. Pokud, tak
jsou stoupenci
otestovanych a zavedenych
postupt a pro inovativni/
Experimentalni lécbu v
krajnich pripadech.

N /
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NADAENI FOND
PRO VYZKUM

Segmenty podle pristupu k |écbé a dostupnosti psychedelik pro [éCbu a ’%’P&H’HES

PSYCHEDELIK

SEGMENT 1 SEGMENT 2 SEGMENT 3 SEGMENT 4 SEGMENT 5
12% 13% 30% 30% 14%

Ovlivnitelni (neutralové) Insidefi Ambasadofi Otevreni Odpurci

Nemaji zkuSenost s Maji zkusenost s Maji s psychedeliky Bud's psychedeliky nemaji Nemaji s psychedeliky
psychedeliky, vice muz(, psychedeliky v okoli nebo zkuSenost osobni nebo u zkusSenost nebo ji maji zkuSenost,

mladsi a stfedni vék, pod dohledem, vice muzd, nékoho v okoli, zprostfedkovanou, vice Zen, 60 a vice let a 40-
zejména 40-49 let, nizsi mladsi do 40 let, zakladni vice Zen, 40, ale spise 50 a vice Zen, 60 a vice let a 40- 49 let, SS vez maturity a ZS.

vzdélani. vzdélani. vice let, SS a VS vzdélani. 49 let, SS a VS vzdélani.
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