TRADIENiH
UZITI AYAHU
- NA VEDOMI




NEUROBIOLOGIE
AYAHUASKY
UZITE

V TRADICNIM
PROSTREDI

NAPRIC HISTORIi LIDSTVA BYLA
PSYCHEDELIKA UZIVANA RITUALNE
OBVYKLE ZA UCELEM LECBY, DUCHOVNIHO
PROPOJENI Cl OSLAVY ZIVOTA. DIKY TOMU
DOSLO K NAHROMADENI
NENAHRADITELNYCH ZKUSENOSTI

Z RITUALNIHO KONTEXTU UZITI,

KTERE JSOU NEJEN ZIVOUCIM ODKAZEM
DAVNYCH CIVILIZACI, ALE TAKE ATRAKTIVNI
VYZVOU PRO DNESNI VEDU A INSPIRACI
PRO KULTURU A SOUCASNOU CIVILIZACI.

Ayahuaska je psychoaktivni napoj zamazonskych rostlin, ktery je po stovky, mozna i tisice let, ritudlné uzivan tradi¢nimi kme-
ny nékterych jihoamerickych zemi. Indiani ayahuasku symbolicky vnimaji jako zosobnéni pfirodnich sil, nezmérnou inteli-
genci, kterd jim napomaha nahlédnout skrze zménéné stavy védomi na skutecnou realitu. Rostliny, ze kterych se ayahuaska
pripravuje, oznacuji jako mediciny, ndpoj samotny je vniman jako lécebny prostfedek, ayahuaska je indiany obecné uctivana
jako rostlinna ucitelka.

Zakladni ingredience rostlinného vytazku tvofi lidna (Banisteriopsis capi) a listy (Psychoria viridis), které obsahuji silnou psy-
choaktivni latku zvanou dimethyltriptamin (DMT).

Béhem uplynulych 60 let se ayahuaska stala predmétem Sirokého spektra védeckych vyzkum. Zkoumalo se predevsim jeji
potencialnivyuzZitiv psychoterapii, ale také vliv na rozvoj kreativity, a obecné zvyseni kvality Zivota ¢lovéka. Mnozi Géastnici ex-
periment( s touto latkou na sobé po ukonéeni sezeni zaznamenali pozoruhodnou obnovu respektu k pfirodé a snahu o zlep-
Seni své vazby nejen k ni, ale i na trovni vlastnich mezilidskych vztah(. V soucasné dobé jsme svédky oZiveni zajmu o tradi¢ni
posvatné rostliny a jejich psychoterapeuticky potencial, na ktery navazuje pravé probihajici terénni projekt ,Neurobiologie
ayahuasky uzité v tradi¢nim prostredi*,

Mezinarodni tym $pickovych odbornikl v ramci tohoto projektu vyuziva nejmodernéjsi technologie ke studiu tradi¢ni formy
podavaniayahuasky u kmen( Huni Kuin a Ashaninka v Amazonii.

Vyzkumniky zajima, jak ayahuaska ovliviiuje psychicky stav tcastnik(, jaky vliv ma zménény stav védomi na jejich vzajemnou
propojenost, ajak tento kontext uziti souvisi s cinnosti mozku.
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NA PROJEKTU
SE PODILE]]

MUDr. Tomas Palenicek, Ph.D.,
a tym védct z Narodniho Gstavu dusevniho zdravi CR,

Dr. Eduardo Ekman Schenberg, Ph.D.,
(Instituto Plantando Consciencia, Brazilie),

Dr. Tom Froese
(National Autonomous University of Mexico - UNAM),

Dr. Frank Zanow (CEO Ant Neuro),

Dr. Tania Re a Adine Gavazzi
(Cattedra UNESCO at Universita Degli Study di Genova).

Projekt také podpofil NF Neuron.

H
AKTUALNI SITUACE
K ZACATKU ROKU 2022

V roce 2019 probéhla testovaci expedice s pfenosnymi pri-
stroji EEG. Pristroje jsou zajistény ve spolupraci s ANT Neu-
ro. Na podporu projektu vznikla vefejna sbirka.

H#
PLANOVANE UDALOSTI

Realizace expedice je planovana na rok 2023 ve spolupraci
s kmenem Huni Kui. Komunikace probiha s vyzkumniky
v Brazilii, ambasadou a dal$imi autoritami. ZvaZova-
no je rovnéz pokracovani finalnich experiment( v Peru,
Civ Ekvadoru.

H#
OCEKAVANE VYSLEDKY

Pomoci pfenosnych pfistroji na méfeni EEG ziskame data
vypovidajici o tom, jak tradi¢ni prostfedi ovliviiuje ritual
spojeny s pitim ayahuasky. Vysledna data mohou potvr-
dit ¢i vyvratit daleZitost tradicniho prostredi a ritualniho
settingu. Diky moZnému vyuZiti vice pfenosnych EEG systé-
m soucasné maji vyzkumnicijedinecnou pfileZitost ziskat
data vypovidajici o mife psychického i ,mozkového* propo-
jenijednotlivych G¢astnikd ritudlu a vlivu vnéjsich aspekti
(zpév, rytmicka hudba, vlastni Samanska prace). Studie tak
nejen ukaze, jak a jaké jednotlivé ritualni prvky ovliviuji
neurobiologii G¢astnik( ritudlu, ale diky moZnému srovna-
ni s vysledky podani ayahuasky v laboratornim (Iékafském)
prostiedi také objasni jaké je samotna podstata tradi¢niho
ritudlniho kontextu podani ayahuasky.

Vysledna data miZeme ocekavat v letech 2024-2025. Sou-
Casné vznikne ve spolupraci s filmovym Stabem reZiséra
Davida Célka dokument “Doktor na tripu”, ktery ziskal pod-
poru Fondu Ceské kinematografie.
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