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REVOLUCNI
LECBA DEPRESE
A EXISTENCIALNI
TISNE

U ONKOLOGICKY
NEMOCNYCH

LIDE TRPICI J1Z DEPRESIVNIMI STAVY,

PRI PSYCHICKEM STRADANI BEHEM VAZNE
ZIVOT OHROZUJICI NEMOCI NEBO

NA UPLNEM SKLONKU ZIVOTAJSOU CASTO
SUZOVANI NEPRIJEMNYMI EMOCEM],

NA KTEREJEN TEZKO HLEDAME LEK. OBVYKLE
LECEBNE PROSTREDKY V MNOHA PRIPADECH
NEPOMAHA]JI, ATO ZEJMENA TEHDY,

KDYZ SIJE PACIENT VEDOM, ZE SE KONEC
JEHO ZIVOTA NEZADRZITELNE BLIiZI

ANA CASOVE NAROCNE TERAPIE

J1Z NEZBYVA CAS. NASTUP PUSOBENI
TRADICNICH ANTIDEPRESIV SE POHYBUJE

V RADU NEKOLIKA TYDNU AJEJICH UCINNOST
NENIVZDY NA ZADOUCI UROVNI.

Aktualni klinické studie poskytuji presvédcivé dikazy,
Ze psychedeliky asistovana psychoterapie mlze pfinést ra-
zantni zmirnéni potiZi, jak u osob trpicich téZzkou formou
deprese, tak v paliativni péci. Tiser z konce Zivota ve formé
hluboké deprese provazi az 40 % onkologickych pacientd.

Terapeuticky Gc¢inek psychedelik spociva v navozeni mimo-
fadného stavu védomi, u kterého se predpoklada iniciace
dlouhodobé zmény navyklych zpdsob mysleni a chovani.
Dostupné védecké poznatky naznacuji, Ze podani psilocybi-
nu v bezpecném (Iékafském) prostredi vede k velmi rychlé-
mu a dlouhodobému zlepseni depresivnich nalad a Gzkos-
ti, znovunalezeni Zivotni rovnovahy, a ke snizenf existenéni
tisné. Pacientje diky psychedeliky asistované psychoterapii
schopen zcela nového pohledu na svij Zivot, ¢asto v sobé
objevuje do té doby skryté, hluboké emoce a zaziva pro-
ménu vnimani dllezitosti mezilidskych vztah(. Terapie je
fascinujici nejen rychlosti G¢inku a minimem nezadoucich
projev(, ale také nadosobnim pfesahem typickym pro tuto
|é¢ebnou metodu.

*PS‘HHES

Psilocybin, G¢inna latka obsazena v psychedelickych hou-
bach i disociativni anestetikum ketamin, nabizeji velmi
rychly nastup acinku jiz po jednorazovém podani. Dvé ak-
tualné probihajici ¢eské védecké studie si kladou za cil od-
povédét na otazku, jaky je mechanismus pisobeni psilocy-
binu, jak rychly a dlouhodoby je jeho antidepresivni i¢inek
a jak se lisi G¢inky 1é¢by ve srovnani s ketaminem. Mezina-
rodni unikatnost obou studif spociva v tom, Ze porovnavaji
hned dvé psychedelické latky. V pfipadé studie u depresiv-
nich pacientt budou vyzkumnici s vyuZitim moderniho na-
hravani aktivity mozku pomoci EEG a funkéni magnetické
rezonance (fMRI) nevic studovat, jakymi mechanismy tyto
latky antidepresivni efekt navozuji.

Obé studie jsou navic zaméreny na pacienty, pro které vzhle-
dem k okolnostem mohou byt jedinou nadéji na vylécent,
anebo zprostfedkovat alespori zmirnéni pfiznakd deprese.
Zdravotni stav nékterych onkologickych pacient(i je totiz na-
tolik zavazny, Ze jim nezbyva ¢as nutny k Gc¢inné 1é¢bé bézny-
mi [éky.

Realizace studie u onkologickych pacientd rovnéz vnese
do paliativni mediciny existencialni rozmér, kterému se do-
savadni postupy vénuji pouze okrajové.

Studie pod zkratkou PSIKEToo1 hodnoti Géinek psychede-
lik u nemocnych s depresi, u kterych bézna Iécba selhava.
Studie PSIKEToo2 se zaméfuje na efekt psychedeliky asi-
stované psychoterapie u onkologickych pacient( trpicich
existencialni tisni z konce Zivota.

S ohledem na vyznam obou oblasti Ize predpokladat,
Ze vysledky téchto studii vyrazné pfispéji k rozsiteni portfo-
lia dostupnych lé¢ebnych pfistupt u depresivnich nemoc-
nych a k celkovému zlepseni |écby psychického utrpeni
uonkologicky nemocnych pacientt s depresi.



STUDIE PSIKET 001:
PRISLIB PRO PACIENTY
S DEPRESI, KTERYM BEZNE
LEKY NEPOMAHAJI.

#
GARANT A REALIZATOR
PROJEKTU

MUDr. Tomas Palenicek, Ph.D.,
a tym védcli z Narodniho dstavu dudevniho zdravi CR

H#
AKTUALNI SITUACE

Projekt byl schvalen etickou komisi v 1été 2021, nasledné
podporen grantem AZV CR, ktery jej dostate¢né finanéné ne-
pokryva. Probiha nabor pacient(, ktefi spliuji pfisna kritéria
nezbytna k zafazeni do vyzkumu (diagnoéza, vék nad 18 let,
rezistence vici nékolika typtim béznych antidepresiv atp.)

H#
PLANOVANE UDALOSTI

Do studie bude zahrnuto celkem 60 pacient(, ktefi spIni kri-
téria prijeti do vyzkumu. Veskeré latky jsou aplikované pro-
Skolenym personalem v bezpecném prostredi v kombinaci
s psychoterapii. Doba trvani projektu je odhadovana na 4 roky.

H#
OCEKAVANE VYSLEDKY

Predpoklada se, Ze pouzita psychedelika budou mit velmi
rychly nastup Géinku uZ po jednorazovém podani s mini-
mem vedlejsich projevil. Projekt poslouZi ke sbéru infor-
maci o pfimém pUsobeni latek v mozku a o jejich Gcincich,
na zakladé kterych bude mozné konzultovat s odbornymi
spolecnostmi dal$i mozné vyuziti téchto latek v terapii.

STUDIE PSIKET 002:
NADEJE PRO UMiRAJICI
S ONKOLOGICKYM
ONEMOCNENIM.

#
GARANT A REALIZATOR
PROJEKTU

prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D.
atym védcii z Narodniho dstavu dusevniho zdravi CR

H#
AKTUALNI SITUACE

V roce 2021 byl vyzkum schvalen Statnim Gstavem pro kon-
trolu éCiv (SUKL) a Etickou komisi, byla vytvofena sit spo-
lupracujicich onkologickych a paliativnich pracovist, ktera
budou doporucovat nemocné do studie, bylo zajisténo po-
jisténi studie. Samotna realizace vyzkumu zapocala v roce
2022. Rozjezd projektu podpofil Nadaéni fond Abakus.

H#
PLANOVANE UDALOSTI

Nabor pacient( je planovan na prvni ¢tvrtleti roku 2022. Po-
stupné by do studie mélo byt zafazeno celkem 60 pacientt
stim, Ze sbérdat bude dokoncen na konci roku 2024 a vysled-
ky studie budou publikovany v roce 2025. Veskeré latky jsou
aplikované proskolenym personalem v bezpe¢ném prostredi
v kombinaci's psychoterapit.

H
OCEKAVANE VYSLEDKY

Klinické hodnoceni projektu je zaméreno na studium antide-
presivniho Gcinku psilocybinu u populace pacient(i s deprest,
provazejici umirajici pacienty s onkologickym onemocné-
nim. Ucinek psilocybinu bude srovnavan s kontrolni latkou
s antidepresivnim plsobenim (ketamin) a bez antidepresiv-
niho plsobeni (placebo).
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