


Ne ze souhlasu,

ale z pochybnosti
se rodi pokrok.“

— Jan Amos Komensky

PSYRES

Vazeni pratelé,

PSYRES Nadacni fond pro vyzkum psychedelik vznikl
za (celem zajistovani finanéni podpory ceskym védeckym
projektim, které se soustredi na inovativni |é¢ebné postu-
py v oblasti dusevnich onemocnéni.

Psychedelické latky jsou lidstvu znamy stovky i tisice let.
V mnoha kulturach se dodnes ritualné uzivaji ke spiritual-
nim, |écebnym nebo oslavnym Gcelim. Védci a lékafi si jiz
vv poloviné 20. stoleti uvédomovali pozoruhodné Gcinky
psychoaktivnich substanci na lidské védomi a skutec¢nost,
Ze psychedelika mohou byt neocenitelnymi pomocniky
pri |écbé dusevnich onemocnéni.

Slibny vyvoj védeckého vyzkumu vyuZiti téchto latek
v psychoterapii prerusilo zavedeni mezinarodni legisla-
tivy, kterd bez detailni analyzy pfesunula vsechny latky
ménici védomi do kategorie zakazanych. Védecky vyzkum
psychedelik byl timto na nékolik dekad prakticky zastaven.

V soucasnosti zaZivame celosvétovou renesanci zajmu
o vyzkum psychedelik. Védecké studie poukazuji na jejich
terapeuticky potencial, ktery se zda byt ohromujici. Nic-
méné k tomu, aby se tento nadéjny predpoklad potvrdil
je tfeba uskutecnit dalsi védecké analyzy a klinické studie,
které jsou zpravidla financné velice naro¢né. Proto potre-
bujeme Vasi pomoc.

Nasi snahou je, v ndvaznosti na mnohaletou Gspésnou
tradici vyzkumu psychedelickych latek na nasem Gzemd,
podporovat tuzemské védce, ktefi v tomto oboru patfi
ke svétové Spicce.

Soucasné mame jedineCnou moznost prostfednictvim
naseho fondu zabezpedit realizaci vyzkumu novych |éceb-
nych pfistupd, které se ukazuji efektivnii u pacientd, ktefi
jinym formam [écby odolavaji. Psychedeliky asistovana
psychoterapie je tak pro mnohé z nich posledni nadéji.
Vnimame velky smysl v hledani novych, G¢innych cest
v oblasti péce o dusevni zdravi. V tomto smyslu usilujeme
0 zmény vychazejici z relevantnich a obhajitelnych védec-
kych dikaza.

Velmi si prejeme, aby psychedeliky asistovana psychotera-
pie byla vdohledné dobé uznavanajako standardni léceb-
ny postup a véfime, Ze se nam, s vasi podporou, podafi to-
hoto cile v nasledujicich letech dosahnout. Dékujeme vam
za pfizen. Spolecné mizZeme posouvat hranice vyzkumu
psychedelickych latek ve prospéch celé spolecnosti.

Mgr. Vladéna Sobasova, CEO



#
KDO JSME
A O CO USILUJEME

Smyslem nasi organizace je zajistovat finan¢ni podporu
pro dalsi rozvoj nadéjného vyzkumu psychedelickych latek.
Jsme presvédceni, ze vyuziti psychedelik v klinické medici-
né muzZe pfinést hodnotné rozsireni dostupnych [é¢ebnych
pristup( v psychiatrii. Soucasné prostrednictvim realizace
védeckych vyzkumi je mozné poskytovat psychedeliky asi-
stovanou psychoterapii v ramci vyzkumu jiz dnes a pomoci
tak alespor nékterym pacientiim, ktefi zstavaji rezistentni

vUci standardnim formam |écby.

Spolupracujeme s lékari, terapeuty a vyzkumniky, ktefi se
potenciadlem zménénych stavii védomi zabyvaji do hloubky.
Svou Cinnosti pomahame pfi pfipravé a realizaci klinickych
studii, analyz a organizaci vzdélavacich akci.

Navazujeme spolupraci s vyznamnymi ¢eskymi i mezina-
rodnimi institucemi, filantropy a Sirokou verejnosti, zkratka
se véemi sympatizanty, ktefi by mohli projevit zdjem o pod-
poru vyzkumu. Hledame pfiznivce psychedelické tématiky,
ktefi pFispéji na rozvoj unikatnich metod [écby dusevnich
onemocnéni.

H#
PODPORUJEME
CESKE VEDCE
SE SVETOVYM RENOME

Cesky psychedelicky vyzkum navazuje na dobte zdokumen-
tované snahy nasich védc z minulosti. Uz v19. stoleti expe-
rimentoval J.E. Purkyné s ti¢inky muskatového ofisku a ruli-
ku zlomocného. Pfed druhou svétovou valkou Dr. Svetozar
Nevole publikoval studii o meskalinu a zkoumal jeho vliv
na psychickou ¢innost ¢lovéka. S psychoaktivnimi latkami
pozdéji také experimentovali napfiklad MUDr. Stanislav
Grof, Dr. Jifi Roubicek a vyzkumna skupina Dr. Milose Voj-
téchovského, ktera jiz tehdy zkoumala psychedelika za tce-
lem vyuziti v psychoterapii.

Poté, co byla psychedelika zafazena na seznamy latek
do kategorie drog bez |écebného vyuziti, byl veskery je-
jich vyzkum na dlouhou dobu pozastaven. K jeho obno-
veni doslo diky aktivité prof. Jifiho Horacka a pozdéji také
MUDr. Tomase Palenicka, zakladatel PSYRES Nadacniho
fondu, ktefi vénovali (a stale vénuji) nesmirné mnozstvi
Casu a energie vyzkumu potencialu psychedelickych latek
svizijejich reklasifikace a zpfistupnéni vyuziti v 1écbé Siroké
palety dusevnich onemocnént.

Vysledkem védecké prace, jejiz financovani nas fond v pre-
vazné mire zajistuje, by tak mohly byt |écebné metody,
které v rukou specialist(i pfinesou Glevu milionam lidi trpi-
cich tézkou formou deprese, a jak se ukazuje, mohou také
najit vyznamné uplatnéni i u pacientd v paliativni péci
(s diagndzou nevylécitelné nemoci).

...bliZ k podstate!



,Priznivé vysledky studii , psychedeliky-asistované
psychoterapie“ u pokrocilych stadiich
onkologickych onemocnéni z poslednich let

jsou natolik nadéjné, ze kanadsky regula¢ni arad
(Health Canada) od roku 2020 udéluje povoleni
pro terapeutické podavani psilocybinu

u vybranych nemocnych v paliativni péci.”

— Prof. MUDr. Jiti Horaéek, Ph.D., FCMA

H#
KDO HODNOTI ODBORNOST,
RELEVANTNOST
A KVALITU PROJEKTU,
KTERE PODPORUJEME?

VSechny projekty jsou schvalovany Etickou komisi. Kli-
nické studie, které to vyZaduji, maji povoleni od Statniho
Gstavu pro kontrolu [éCiv. Poradnim organem ve véci hod-
noceni podporovanych projektl je mezinarodni védecka
rada fondu.

#
COJSOU PSYCHEDELIKA?

Psychedelika jsou latky pfirodniho i umélého plvodu,
které rozsifuji vnimani, vedou k sebepoznani a oteviraji
novy nahled na realitu. V rukou odbornikli napomahaji
ke zorientovani se v dusevnich stavech a onemocnénich pa-
cient(, ajsou hodnotnym nastrojem pro lécbu.

*PSH’HES

H#

vV CEM JE ROZDIL
PSYCHEDELIKY ASISTOVANE
PSYCHOTERAPIE
VE SROVNANI
S ANTIDEPRESIVY?

KdyZ clovék trpi depresi, |ékaF nasadi standardni antide-
presiva. Nasledné se ¢eka Ctyfi aZ Sest tydnli na to, zda se
[écba projevi jako G¢inna. Deprese béhem tohoto obdobi
vétSinou nepolevuje. Na zlepSenf stavu pacientl se mlze
Cekat nékdy i mésice, pficemZ prvni nasazena antidepresiva
nemusi zabrat. Deprese je pfitom spojena s obrovskym utr-
penim ¢lovéka. Cas miiZe hrat kli¢ovou roli a miiZe uréovat,
zda se pacient pokusi o sebevrazdu.

Psychedelika jako jsou psilocybin nebo ketamin naopak
Gcinkuji u 50-70 % depresi tak, ze zmirni pfiznaky v fadu
nékolika hodin. Terapeut v bezpecném prostiedi provazi
pacienta zkusenosti, pomaha porozumét jeho procesiim
a upeviuje tim lécebny efekt. Psychedelika pomahaji od-
halovat podstatu problémd, neléci jen symptomy onemoc-
néni. Je to velice slibna cesta, kterd miZe pomoci mnohym
z vice nez 300 000 000 lidi trpicich depresemi globalné.
Rychle a efektivné.



]AKOU FORMOU]EMOZNEPODPORIT
AKTIVITY PSYRES? 4 %

STANTE SE PATRONEM
PSYCHEDELICKEHO VYZKUMU!

Cinnost fondu je hrazena vyhradné z podpory Patroni.
Patroni zastavaji funkci hlavnich podporovatel( provozu
fondu. Bez nich by fond nemohl vykonavat aktivity smé-
fujici k naplnéni svych cilli - finanéniho zabezpeceni reali-
zace vyzkumu. Patroni svym ¢lenstvim ziskavaji exkluziv-
ni postaveni v ramci fondu, jsou pravidelné informovani
o novinkach a organizovanych akcich, na které jsou zva-
ni. Jednou rocné probiha vecere s vyzkumniky. Chcete
se stat nasim Patronem? Kontaktujte reditelku fondu:
vladena.sobasova@psyres.eu

Finance pfijaté na vyzkum nebudou v zadném pripadé
pouzity na provoz fondu. Prostfedky budou ze 70 %, vyu-
Zity ve prospéch Vami vybrané konkrétni oblasti. Podpofit
miizete:

— klinicky vyzkum [écby deprese a existencialni tisné
u onkologicky nemocnych

— védecky vyzkum vlivu tradi¢nich metod ritualniho

uziti ayahuasky na neurobiologii mozku a psychiku
Gcastnikl

— zajisténi pravni podpory v oblasti legalizace [écebnych
postuplt spojenych s psychedeliky (napfiklad psyche-
deliky asistovana psychoterapie)

Zbyvajicich 30 % bude transparentné vyuzito PSYRES
vsouladu sjeho poslanim a stanovami. Tim davate moz-
nost fondu vyrovnat aktudlni potfeby avizovanych pro-
jektl nebo nebo podpofit organizaci odbornych akci.
Detaily k témto oblastem naleznete dale v podkladech
nebo na nasem webu www.psyres.eu.




H#
ZRIZOVATELE NADACNIHO FONDU
PRO VYZKUM PSYCHEDELIK

MUDr. TOMAS PALENICEK, Ph.D.

Psychiatr a neurovédec. Specializuje se na vyzkum
acinkd psychedelik a dalsich psychoaktivnich latek.
Je vedoucim Centra pro vyzkum psychedelik v Narod-
nim Gstavu dusevniho zdravi. Vyzkumy jeho tymu
pokryvaji Sirokou oblast od bunéénych kultur, behavi-
oralnich studii na zviratech az po studie na zdravych
dobrovolnicich a vyuziti psychedelik v 1é¢bé depre-
sivnich pacient(. Je také spoluzakladatelem kliniky
Psyon, prvniho zafizeniv Evropé, jeZ nabizi ketaminem
asistovanou terapii v 1é¢bé dusevnich poruch. Ve své
klinické praxi se vénuje zejména obecné psychiatrii.

LJako prvni v Evropé jsme ziskali zelenou pro vlastni studii,
p¥i niz budeme primo srovnavat Gcinky psilocybinu a keta-
minu u rezistentni deprese, tedy u takoveé, u niz selhaly bézné
zplisoby écby. Ketamin je bézné vyuZivanym anestetikem,
u kterého byl v posledni dobé prokazan velmizasadniantide-
presivni iicinek. V' primévenych davkach ketamin vyvolava
zmenény stav vaimant, mysleni a proZivani, coZ je do znacné
miry podobné jako napriklad tcinek psilocybinu. Jedna se
0 pomérne unikatni zptisob off-label léchy (tedy mimo bézné
schvalenou indikaci), kdy ketamin muze po jednorazovém
podanivinfuzivelmirychle prolomit depresi vcetné rezisten-
ce najiné leky a terapeutické pristupy.

Prof. MUDr. JIRI HORACEK, Ph.D., FCMA

Neurovédec, psychiatra psychoterapeut, prednosta Kli-
niky psychiatrie alékafské psychologie 3. 1ékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy (3. LFUK). Vyzkumné se na3. LFUK
a v Narodnim dstavu dusevniho zdravi (NUDZ) zaby-
va studiem lé¢ebného efektu psychedelik, vyzkumem
schizofrenie, teorii védomi a vyuZitim neurozobrazova-
cich metod. Je spoluzakladatelem kliniky Psyon.

L,V poslednich dvaceti letech se zjistilo, Ze latky, které maji
psychedelicky potencial, jsou schopné navodit zmény v moz-
ku, které jsou obdobné jako u antidepresiv. JenZe antidepre-
siva zlepsi stav za mésic nebo za dva, ale psychedelika maji

‘u
I

potencidl navodit ty stejné zmény v ¥adu hodin nebo dni.




MUDr. MARTIN BRUNOVSKY, Ph.D.

Neurovédec, neurolog a vedouci Klinického vyzkum-
ného programu Narodniho Gstavu dusevniho zdravi.
Jeho vyzkumny zajem spociva v aplikaci neurozobra-
zovacich metod, zejména kvantitativni elektroencefa-
lografie, pfi hodnoceni dcinkd psychoaktivnich latek
na centralni nervovou soustavu s cilem zlepseni predik-
ce odpovédi na psychofarmakologickou [écbu. Je spo-
luzakladatelem kliniky Psyon.

,S psilocybinem pracujeme uz nékolik let u zdravych dobro-
volniki. Jeho tcinky studujeme pomoci zobrazovacich me-
tod EEG a magnetické rezonance. UmoZnuji nam sledovat
procesy v mozku, jez jsou podkladem psychotického stavu.
Kromeé toho se ukazuje, Ze psilocybin miiZe mit antidepresiv-
niticinky podobné jako ketamin. Momentdalné u nas probihd
studie, jejimz cilem je hodnotit iicinky psilocybinu u pacientii

‘u

s rezistentni depresi.

...bliZ k podstaté!



H#

SPRAVNI RADA
NADACNiIHO
FONDU
PROVYZKUM
PSYCHEDELIK

Ing. ONDRE] FRYC

Ing. VACLAV DEJCMAR

Ekonom a filantrop, investor do financ¢nich a private equity projekta ko-
lem spolecnosti RS], spolumajitel centra sou¢asného uméni Dox Prague
a prilezitostny producent, mj. filmu | am Fishead o roli psychopatti v byz-
nysu a v politice nebo Bufo Alvarius - The Underground Secret o nejsil-
néjsim znamém prirodnim psychedeliku. Rad se zabyva disruptivnimi
myslenkami a je presvédcen o zasadnim celospolecenském vyznamu
psychedelické renesance.

“Psychedelika se v riiznych kulturach odpradavna pouzivala k léceni neduhii tela
i mysli. Avsak mohou byt i icinnym nastrojem sebezkoumani, pokud touZite
po rozsiveni zaberu vnimaného a uvolnéni stavidel kreativity. Pral bych si,
aby si k nim nase spolecnost opét utvorila pragmaticky vztah a psychedelické
latky brzy nasly své vyuZiti v terapeutické praxi.”

CeloZivotni dobrodruh a podnikatel. S batohem pro-
cestoval svét, zalozil nékolik firem (nejznaméjsi je Mall.
cz) a skrze sv(ij investi¢ni fond Reflex Capital investuje
do nadéjnych ceskych projektl a podnikatelt. S manzel-
kou Terezou vychovavaji tfi déti a podporuji mnoZzstvi ne-

ziskovych aktivit s celospolecenskym dopadem.

»Mentalni zdravi a deprese jsou celosvétovy a rostouci problém,
ktery se jiZ desitky let Fesi zejména potlacovanim priznaku. Vé-
¥im, Ze v psychedelickych latkach je obrovsky terapeuticky po-
tencidl nejen pro lécbu deprese. Dle mého nazoru je smysluplné
podporit vyzkum techto latek tak, aby mohly byt v budoucnu

pouzivany bezpecne ku prospéchu lidstva.”

*PSH’HES

YEMI AD

Multidisciplinarni tvirce, zakladatel a generalni reditel
spolecnosti JAD Production. Tanecnik, choreograf, rezi-
sér, producent, herec, jeden z nejvyhledavanéjsich kre-
ativcllt ve svém oboru. Spolupracoval napfiklad s Kanye
Westem, vybudoval rozsahly seznam klient(. Produkuje
vlastni projekty a znacky.

, Pro mé je psychedelicky vyzkum za ticelem legalizace novych
metod, které dokdazou prinést pokrok pro dusevni zdravi lidi,
néco, co je samozrejmosti a s cim uz jsme dlouho ve zpoZdeni.
Jsem rid, Ze Ceskd Republika se prostiednictvim nadace PSY-
RES miiZe zaradit mezi pokrokové zemé, které nevidi tohle vy-
uziti psychedelik Cernobile a zabyva se hlubsim pochopenim je-
jich potencialu i rozuzlenim toho, co klasickd zapadni medicina
nedokaze spravne postihnout. Nejvétsi rozdil vidim ve fokusu,
ktery na rozdil od mainstreamové mediciny nejde po sympto-
mech, ale po zdroji psychické nerovnovihy.”



#

MANAGEMENT
NADACNIHO

FONDU
PRO VYZKUM
PSYCHEDELIK

Mgr. VLADENA SOBASOVA

CEO

Adiktolog, zajima se o drogovou politiku a oblast zavislosti. V minulosti

pusobila jako koordinatorka vyzkumnych projektt v Narodnim Gstavu

dusevniho zdravi a byla zaméstnancem Sekretariatu Rady vlady pro ko-
ordinaci protidrogové politiky (Urad vlady CR). Od r. 2016 je soucasti local
teamu organizator( Evropské konference k dusevnimu zdravi (ECMH).

PSYRES vnimam jako nastroj, ktery posouva hranice standardnich a nékdy
zastaralych lecebnych metod (nejen) v psychiatrii, Cimz obohacuje celou spo-
lecnost. Psychedeliky asistovana psychoterapie pomaha pacientiim nabouravat
obranny systém a proplout do hlubin svych bolesti v bezpecném prostiedi. Je mi
cti, Ze mohu byt soucasti smysluplné Cinnosti a participovat na snahdch o zlepSe-

ni dusevniho zdravi dnes jiz v globalnim mevithu.

Mgr. EVA CESAROVA '
PR & média

Adiktolog, studentka Ph.D. programu na Filozofické fakulté
a Klinice Adiktologie UK, kde se mj. zabyva ritualnim vyuzi-
tim psychedelik v ¢eském kontextu. Spoluzakladatelka Ces-
ké psychedelické spolecnosti, organizatorka akci s psyche-
delickou tématikou, medialni zastupkyné psychedelického
vyzkumu v Narodnim tstavu dusevniho zdravi.

»Schopnost psychedelik pozménit thel pohledu a vyjevit podstatu
problému povazuji za nesmirné drahocennou, obzvlaste pro dnes-
ni dobu. Kdyz jsem pred sedmi lety zcela propadla tématice psy-
chedelik, uprimné fascinovana jejich potencialem, netusila jsem,
Ze me pracovni i akademické aktivity v tomto oboru budou oplacet
neutuchajicim pocitem smysluplnosti. Psychedelika a forma léce-
ni, kterou nabizeji, podle me mj. nesou nadeji na vylécené pacienty,
védomejsi spoluobcany a kreativnejsi Feseni stavajicich spolecen-
skych problemu.“

...bliZ k podstate!



V minulosti PSYRES podpotil a spoluor-
ganizoval fadu odbornych akci za Gcas-
ti svétoznamych odbornikd, naptiklad
mezinarodni férum ,Science Meets
Traditions®, prednasky osvétlujici aktu-
alni védecké projektyjako , Psychedelika
v paliativni péci” a ,Expedice Neuron®
predstavujici studie acink ayahuasky
uzité v tradi¢nim prostredi amazonské
dzungle, anebo konferenci zaméfenou
na predstaveni ceského psychedelické-
ho vyzkumu: Ceska psychedelickd re-
publika.

H#
CESKA PSYCHEDELICKA
REPUBLIKA 2020

Jednodenni akce benefi¢niho razu organizo-
vana ve spolupraci s Ceskou psychedelickou
spolec¢nosti méla za cil pfedstavit Siroké verej-
nosti aktualni vyzkumné projekty a jejich fi-
nanéni podporu a beneficni aukci dél ceskych
umélct. Vydélek ¢inil cca100 000 K&

davky: 25 - 1500 pg LSD

200 — 400 mg mezkalin

sezeni: 1-58

zlepseni: 40— 91% pacientﬁ

Foundation for
Psychedelic Research

MUDr. Tomas Palenicek, PhD, prezentuje dosavadni védecké poznani tykajici se vyuziti psychedelik, konkrétné psilocybinu v 1é¢bé dusev-
nich onemocnéni. Na akci poprvé predstavil i pravé probihajici projekt, ktery skrze psychedelika pomaha lidem s depresi.

*FSH’HES



#
EXPEDICE NEURON
-VEREJNA DISKUZE

Diskuze G¢astnik( Expedice Neuron, ktera se konala v pro-
storech Studia Alta, sklidila velky Gspéch. Navstévnici se
dozvédéli informace o celém pFipravovaném projektu, po-
slechlisi historky z uplynulé technické expedice a dostalo se
i na zvédavé otazky publika.

SCIENCE MEETS
TRADITION 2018

Setkani, které zaplnilo velky pfednaskovy sal FF UK,
predstavilo vyzkumny zamér Expedice Neuron, kte-
ra propojuje tradicni vyuZiti psychedelik s védeckym.
Po boku MUDr. Tomase Palenicka na akci vystoupili vole-
ny prezident brazilského kmene Huni Kuin Ninawa spolu
se svou Zzenou, spisovatel Jeremy Narby a brazilsky védec
Eduardo Schenberg.

H#
PSYCHEDELIKA
V PALIATIVNI PECI

Prof. Jifi Horacek zaplnil prostory Studia Alta se svou pred-
naskou, kde mj. osvétluje potencial psilocybinem asistova-
né psychoterapie pro pacienty s terminalni diagndézou.

...bliZ k podstate!



+420 773 623 322
info@psyres.eu

WWW.psyres.cz

...bliZ k podstate!



