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PSYCHEDELIKA MOHOU POMAHAT

Kazdy ctvrty clovék na svété trpi dusevnim onemocnénim.
Tretiné z nich soucasna lécba nepomaha.

Psychedelika jsou tak pro nékteré nadéji.

VERIME VEDECKEMU PRISTUPU

Poslanim PSYRES je zajistit financni prostredky a zabezpecit
realizaci vyzkumu psychedelickych latek. PSYRES tak pfrispiva
k vyvoji Gcinnéjsich zplsobu Iécby deprese a jinych dusev-
nich onemocnéni, lepsimu pochopeni fungovani lidské mysli
i k nalezeni vétsi rovnovahy se svétem kolem nas.
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UVODNI SLOVO

V roce 2021 jsme se stale potykali s omezenimi, na které jsme
jesté pred jarem 2020 dozajista nebyli pfipraveni. Na jedné
strané jsme mohli vnimat obavy z budoucich pland, a to ne-
jen v pracovnim prostredi. Na strané druhé jsme pozorovali
zhorsujici se stav dusevniho zdravi obyvatelstva nasi zemé
a rostouci poptavku po alternativnich formach Iécby, u kterych
se stavajici |écebné postupy nesetkavaji s Gspéchem.

Nehledé na nepfiznivousituaci, rok 2021 byl pro nas inspirujici
v mnoha ohledech. Kazda krize je moznosti k riistu a k pokro-
ku. Véfime, Ze celospolecensky naro¢nou zkusenost dokazeme
kolektivné uchopitjako prilezitost k evoluci na vsech tGrovnich.

Nasim cilem je podporovat vznik a rozvoj novych |écebnych
moznosti. Nabidnout lidem vice alternativ, které jim pfinesou
vyléceninebo alespori tlevu. Zijeme ve spole¢nosti, ve které je
normalni kontinualné potla¢ovat symptomy, a pfitom se vyhy-
bat fesenijadra problému.

Jenze dokud nebudeme v souladu sami se sebou, nebudeme
vsouladu ani s okolnim svétem. Psychedelika nabizeji otevre-
ni bran do naseho nitra, a soucasné také nabizi cestu ven.

...bliz k podstaté!

Jsem velmi vdécna, Ze se testovaci a poznavaci obdobi naseho
tymu preklenuje do mnohem vétsi akceschopnosti a nasle-
dovani spolec¢né vize. Tési mne, Ze mizeme prispivat rozvoji
v oblasti zdravi, a to pfedevsim v dobé, ktera si to nanejvys
zada. Tésim se na nové vyzvy a spolupraci ve smysluplném
segmentu, z jehoz pokroku budeme cerpat nakonec Uplné
vsichni.

Je opravdu obohacujici pocit védét, Ze jsme dokazali pfilozit
ruku k dilu a poskytnout pomoc tém, ktefi jiz viru ve zlepse-
ni svého stavu ztratili. Je mi velkou cti, Ze spolecné mizeme
zprostredkovavat tuto limitovanou lécbu a pfinaset do Zivota
pacient( kousek nadéje.

Ostatné, rozsifeni palety lIécebnych moznosti nedélame jen
pro druhé, ale také pro sebe - m(ze se to totiz tykat kohokoliv
z nas a stejné tak naseho bezprostfedniho okoli.

Otevirejme tedy dvere védeckému vyzkumu a na jeho

vysledcich zalozenym novym moznostem lécby. M4 to velky
smysl.

S ian
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NADACNi FOND PRO VYZKUM

PSYCHEDELIK PSYRES

Ucelem nadaéniho fondu je predevsim finanéni podpora
vyzkumu a studia psychedelickych latek a jejich vyuziti
ve farmakologii, psychologii, adiktologii

a psychiatrii. V SirsSim kontextu pak fond podporuje

také spolecenskovédni projekty orientované

na kulturni konsekvence a historii uzivani psychedelik.
Soucasné také podporuje osvétu, organizaci prednasek

avzdélavacich akci.

# LIDE V NADACNIM FONDU
Zrizovatelem Nadacniho fondu

pro vyzkum psychedelik

je Spolecnost pro podporu
neurovédniho vyzkumu, s.r.0.,

konkrétné
MUDr. Tomas Palenicek, Ph.D.
MUDr. Martin Brunovsky, Ph.D.

prof. MUDr. Jifi Horacek, Ph.D., FCMA.

V roce 2021 doslo ke zméné spravni
rady, jejimiz ¢leny jsou nyni:

Ing. Vaclav Dejémar

Yemi A.D.

Ing. Ondrej Fryc.

Védeckou radu tvofili v roce 2021
tito ¢lenové:

MUDr. Filip Tyls, Ph.D.

Ingmar Gorman, Ph.D.

prof. Tania Re

prof. Dr. Jan Ramaekers, Ph.D.
doc. Ing. Martin Kucha¥, Ph.D.

Pozici feditelky fondu zastavala

v roce 2021 Mgr. Vladéna Sobasova.

Koordinatorkou PR & médii
je dlouhodobé Mgr. Eva Césarova.

...bliz k podstaté!

MUDr. Tomas Palenicek, Ph.D.

MUDr. Martin Brunovsky, Ph.D. Ing. Vaclav Dejémar

Ing. Ondfej Fryc

E— prof. MUD. Jifi Horaéek, Ph.D., FCMA

Yemi A.D.

prof. Dr.Jan Ramaekers, Ph.D.

Ingmar Gorman, Ph.D.

Mgr. Eva Césarova

prof. Tania Re

Mgr. Vladéna Sobasova

doc. Ing. Martin Kucha¥, Ph.D.



PSYRES / VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2021

DLOUHODOBE PODPOROVANE
PROJEKTY

# Psilocybin vs ketamin v Iécbé deprese

Predstavuje psilocybin a ketamin nadéji pro pacienty s diagné-
zou rezistentni deprese a u deprese komorbidni's onkologickym
onemocnénim?

Dvé probihajici studie odpovidaji na otazku zda psilocybin
prinasi rychlou a dlouhodobou dlevu od deprese. Studie
PSIKEToo1 hodnotiG¢inek unemocnych s depresivni poruchou
a mechanismy antidepresivniho Gcinku, studie PSIKEToo2
pak hodnoti efekt u deprese doprovazejici onkologicka one-
mocnéni. Unikatnost obou studii spociva v tom, Ze vzajemné
porovnavaji hned dvé latky s psychedelickym efektem - keta-
min a psilocybin.

Nastup efektu tradicnich antidepresiv se pohybuje v fadu né-
kolika tydnd. Jeden pacient navic ¢asto musi vyzkouset i né-
kolik antidepresiv. Pfitom deprese patfi mezi jednu z nejéas-
téjSich pficin pracovni neschopnosti a nemocnosti v populaci,
deprese v ramci existencialniho distresu pak provazi kazdého
ctvrtého onkologického pacienta. Psychedeliky asistovana te-
rapie nabizi revolucni pristup v 1éCbé této zavazné poruchy.

...bliz k podstaté!

Cesti vyzkumnici jako prvni ziskali povolenf pro realizaci toho-
to klinického hodnoceni. Aktualné ziskali grant od Agentury
pro zdravotnicky vyzkum (AZV) Ministerstva zdravotnictvi CR,
ktery umoznuje spusténi jedné z uvedenych studii. Nicméné
pro zajisténi realizace této studie je nezbytné dofinancovani
polozek, které neni mozné zaplatit z prostredki( grantu.

Podobné navrzena studie u onkologickych pacientt s depresi
je v posledni fazischvalovaciho procesu. Hlavnim cilem téchto
studiije porovnanirychlosti nastupu a celkové doby antidepre-
sivniho Gc¢inku obou latek. Vyzkumnici budou dale s vyuzitim
moderniho simultanniho nahravani aktivity mozku pomoci
EEC a funkéni magnetické rezonance (fMRI) studovat, jakymi
mechanismy tyto latky vlastné navozuji antidepresivni efekt.

# Neurobiologie Ayahuasky
ajeji antidepresivni potencial

Jaka je role tradi¢niho ritualu v neurobiologii Gcinku psy-
chedelik? Na tuto otazku hledaji ¢esti védci odpovéd pfimo
v amazonské dzungli. Cilem vyzkumu je zkoumat acinky
psychoaktivniho ndpoje ayahuasky béhem tradic¢nich ritual
domorodych kmend. Aby bylo mozné vyzkum realizovat, spo-
jili se cesti védci s dalSimi zahrani¢nimi odborniky z fad neu-
rovédcli, antropologli a zejména s indiany kmene Huni Kui
a Ashaninka, které sidli v Brazilii a Peru.

Vyzkum zodpovi otazky, jaky vliv ma ayahuaskovy ritual
na naladu, prozivani a mezilidské vztahy, a jakou roli v tom
hraji zmény v mozkové aktivité béhem ritualu a po ném. Diky
vyuziti nejmodernéjsich technologii EEG budou vyzkumnici
primo béhem ritualu mérit i propojeni védomi jedinci mezi
sebou pomoci tzv. hyperscanningu. Projekt otevira dvere prvni
oficialni spolupraci ¢eskych védct s domorodymi indiany.

Expedice byla v poc¢atku podporena Nadaénim fondem Neu-
ron. Jeji pritbéh bude zachycen i diky podpote Ceského kine-
matografického fondu drobnohledem profesionalni doku-
mentarni kamery, jez vylsti v dokument s nazvem ,Doktor
na tripu®.

Z dvodu probihajici pandemieje realizace vyzkumu pozastavena.
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DOKONCENE PROJEKTY

# Mobilni aplikace iTrip

Nadacni fond pro vyzkum psychedelik (PSYRES) diky dobro-
volné spolupraci s odborniky z fad vyzkumnikd, psychiatr(
a psychologti z Univerzity Karlovy a Narodniho Gstavu dusevni-
ho zdravi, Ceské psychedelické spole¢nosti a dal$imi entuziasty
uvedl v roce 2021 do obéhu mobilni aplikaci iTrip, ktera méla
slouzit k hodnoceni psychedelické zkusenosti a poskytovat data
pro vyzkum spolecné s informacemi zvysujicimi bezpecnost sa-
motnych uzivateld psychedelik (harm reduction).

Aplikace iTrip umoznila sbirat aktualni data, ktera budou vyu-
Zivana k hlubsimu a komplexnimu pochopeni psychedelickych
latek, kontextu jejich uzivani, anonymizované charakteristiky
populace uzivateld, subjektivnich pocit(l i zkusenosti uzivatel(i.

...bliz k podstaté!

Realizace aplikace a k ni vazaného vyzkumu byly schvaleny
Etickou komisi Narodniho Gstavu dusevniho zdravi. Aplikace
v soucasnosti patfi k majetku Nadaéniho fondu.

Z hlediska vyvoje ze strany védecké obce je aplikace ve final-
nim stadiu, avSak z kapacitnich divodd neni v soucasnosti
mozny dal$i vyvoj. | proto se nyni jedna o prodeji aplikace.
K presunu dojde pravdépodobné v priitbéhu roku 2022.
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HLAVNI AKTIVITY V ROCE 2021

Z divodu omezeni souvisejicich s COVID-19 nebylo mozné or-
ganizovat PR a vzdélavaci akce. Proto se fond zaméril prede-
v§im na profesionalizaci, tvorbu marketingové strategie, pla-
novani medialni kampané, predjednani moznych spolupraci,
sestaveni planu na dalsi obdobi a planovani organizace akci
narok 2022.

Na zakladé interni diskuze se fond v druhé poloviné roku roz-
hodl zménit svoje smérovani. Vyzkum je zakladni oblasti pod-
pory, predevsim klinické studie, skrze které je v soucasnosti
mozné psychedeliky-asistovanou psychoterapii poskytovat
pacientim. Druhou oblasti je podpora vyzkumu vlivu tradic-
niho prostredi a jeho efekt monitorovany skrze EEG technolo-
gii. Posledni oblasti zdjmu je podpora legislativnich proces,
zmén a tvorby analyz, které by mohly napomoci zptistupnéni
[é¢by i mimo vyzkumny kontext. V prvnim kvartalu 2022 jsme
tyto zmény publikovali na nasem webu www.psyres.eu.

Kromé podpory projektu iTrip bylo prioritou fondu hledat
moznosti podpory projektl PSIKEToo2. Projekt umoznuje
podani psychedelik lidem s onkologickou diagnézou, ktefi se
nachazeji v terminalnim stadiu onemocnéni (paliativni péce).
Projekt v roce 2021 zapocal pripravy, na jejichz financovani se
PSYRES podili. Soucasné PSYRES ziskal pro tento projekt star-
tovaci prostredky od Nadaéniho fondu Abakus.

...bliz k podstaté!

Na konci roku 2021 se PSYRES usnes| na financni podpore
projektu na zakladé posouzeni zadosti. Jednou z nich bylo po-
jisténi klinické studie realizované v NUDZ, jenZ je nutné pro
realizaci vyzkumu (podavani psilocybinu a ketaminu u paci-
entl s depresi, u kterych bézna antidepresiva nepomahaj).
Prostfedky na podporu paliativniho projektu budou postupné
uvolnovany v pritbéhu roku2022. Nabor pacienti do obou uni-
katnich klinickych studii zapo¢ne v prvnim kvartalu roku 2022.
V listopadu se zastupci fondu zacastnili on-line konference na
ptdé Evropského parlamentu, kde prof. MUDr. Jifi Horacek,
Ph.D., prezentoval na téma “Inovativni zplsoby |é¢by dusevni-
ho zdravi v dobé post-COVIDové”".

V listopadu v Praze probéhla Evropska konference Harm Re-
duction zamérena na snizovani rizik spojenych s uzivanim na-
vykovych latek. Prestoze neni zavislost jednou z momentalné
podporovanych oblasti, je neméné ddlezitou v oblasti dusev-
niho zdravi. Akce jsme vyuzili k propagaci aktivit PSYRES.

()

V ramci rozSifovani portfolia aktivit NF jsme navazali komu-
nikaci s dalSimi subjekty (Psychedelicka klinika - Psyon, Spo-
le¢nost Podané ruce o.p.s., Asociace nestatnich organizaci
A.N.O.), s nimiz sdilime zajem o rozsifeni moznosti |écby za-
vislosti o psychedeliky asistovanou psychoterapii.

Ke konci roku byla skrze PSYRES domluvena navstéva za-
stupct adiktologickych sluzeb Spolecnosti Podané ruce, o.p.s
v PSYON - Psychedelické klinice v Praze, ktera otevrela diskuzi
nad moznosti propojeni segment( zavislosti a terapie s vyuzi-
tim psychedelik. Navstéva byla vzhledem k situaci COVID-19
presunuta az na zacatek roku 2022.
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VZTAHY S VEREJNOSTI

V roce 2021 probéhlo nékolik rozhovor( prevazné se zastupci
vyzkumnych projekti, které PSYRES dlouhodobé podporuje.

03.12.2021

Profesor Jiii Horacek v podcastu Ceského rozhlasu v pofadu
Osobnost plus Lucie Vopalenské:

“Psychedelika maji potencidl navodit stejné zmeny jako antidepresi-
va. UZ v Fadu dnf, véFi psychiatr Horacek”.
https://plus.rozhlas.cz/psychedelika-maji-potencial-navodit-
-stejne-zmeny-jako-antidepresiva-uz-v-radu-8632623

13.10. 2021

Profesor Jifi Horacek v rozhovoru magazinu Forbes:
“Psychedelika misto antidepresiv. Zakdzané latky mohou v Cesku
brzy bodovat v terapii.”
https://forbes.cz/psychedelika-misto-antidepresiv-zakazane-
-latky-mohou-v-cesku-brzy-bodovat-v-terapii/

18.7.2021

Rozhovor s MUDr. Filipem TylSem na téma:

“Psychedelika pomdhaji v 1écbé uz i v Cesku. Novd aplikace iTrip
sleduje, jak je uzivaji neklinicti uzivatelé”.
https://cc.cz/psychedelika-pomahaji-v-lecbe-uz-i-v-cesku-no-
va-aplikace-itrip-sleduje-jak-je-uzivaji-neklinicti-pacienti/

...bliz k podstaté!

02.10.2021

Rozhovor s prof. Horackem v magazinu Legalizace:

“7iFi Hordacek: Psychedelika jsou méné toxicka nez brambory*
https://magazin-legalizace.cz/jiri-horacek-psychedelika-jsou-

-mene-toxicka-nez-brambory/

24.6.2021

Rozhovor s MUDr. Tomasem Palenickem v pofadu Véda
24 na téma: Lécba posttraumatické stresové poruchy.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-stu-
dio-6/221411010110623

28.4.2021

Eva Césarova v ¢lanku pro magazin Heroine vyzdvihuje po-
tencial psychedeliky asistované psychoterapie i duleZitost
realizace vyzkumu.
https://www.heroine.cz/psychologie/4633-psychedelika-jako-
-lek-cesti-vedci-zkoumaji-nove-moznosti-lecby-deprese

27.4.2021

Rozhovor MUDr. Filipa TylSe s Danielou Drtinovou

na Aktualné.cz.
https://video.aktualne.cz/dvtv/tyls-psychedelika-pomuzou-

-s-depresemi-nastane-smrt-ega-budou/r~3e9fsicaazéciieb-

gcafaciféb220ee8/

12.4.2021
Rozhovor s profesorem Jifim Horackem v pofadu Prostor X.
https://wwwyoutube.com/watch?v=B]Akl6pLXVw

12.2.2021

Refresher.cz: Rozhovor s Tomasem Palenickem
https://refresher.cz/94603-Clovek-behem-prace-s-psychedeli-
kem-muze-nahlednout-na-nektera-sva-skryta-mista-v-dusi-
-rika-doktor-Tomas-Palenicek-Rozhovor
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HOSPODARENI ZA ROK 2021

K 31.12.2021 je evidovan nedokonceny dlouhodoby nehmotny
majetek v hodnoté 107 111 K¢. Jedna se o investice do vyvoje
softwarové aplikace iTrip zahrnujici vydaje na vyvojarské pra-
ce, grafické prace aj. Kratkodoby finan¢ni majetek je tvoren
penéznimi prostfedky nadac¢niho fondu. Jedna se o zlstatky
na nasledujicich bankovnich Gctech:

Transparentni bézny ucet KB:
115-7402030247/0100

Provozni béZzny tcet KB:
115-3550410227/0100

Ucet verejné sbirky k projektu Expedice Neuron:
123-1661790227/0100

...bliz k podstaté!

10

Nadacni fond v roce 2021 sméroval naklady do rozvoje inter-
nich procesti a webového prostredi. Kromé nezbytnych pro-
voznich nakladt byly financni prostfedky vyuzity na studii
PSIKEToo01, PSIKET002 ,Psilocybin — strategie rychlé antidep-
resivni odpovédi u deprese komorbidni s onkologickym one-
mocnénim. Randomizovana dvojité zaslepena studie s moz-
nosti vstupu do otevrené extenze”.

Nadaéni fond mél v roce 2021 celkové naklady ve vysi 882 670 K¢
Vlynosy byly ve stejné vysi diky rozpusténi fondu dart jejich
vyuzitim, a proto byl vysledek hospodareni 2021 nulovy. Fond
k31.12.2021 eviduje nevylerpané prijaté dary ve vysi 4 510331 Ké.
Z této Castky je 3 704 930 K€ urcéeno na pfimou podporu pro-
jekt v dalsich letech.

JEDEN ROK S DARUJME.CZ

Na konci roku 2020 se ndm podafilo ziskat vsechna opravnéni
ke zprovoznéni platebni brany na platformé Darujme.cz. Bé-
hem prvniho roku jsme nasbirali 95 000,- K€ a to s de facto nu-
lovymi naklady na reklamu (s vyuzitim kanald socialnich siti).
V pritbéhu roku jsme také navazovali komunikaci a oslovovali
nové medialni partnery, jejichz kanaly bychom mohli v roce
2022 vyuzit v ramci fundraisingu a sifeni informaci o probiha-
jicich podporovanych vyzkumech.
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PODEKOVANI

V prvé radé chceme podékovat vSsem vyznamnym podporovatelim psychedelického vyzkumu,
ktefi pfispéli nebo se jinak zapojili, nejen v roce 2021, ale také v minulosti. Pravé diky Vam mohla
byt vyzkumna ¢innost a pfiprava nékterych projekt realizovana.

Dékujeme také vsem spolecnostem, institucim a klinikim za podporu a spolecné sdileni know-
-how a informaci prospésnych pro rozvoj projektti.

Dékujeme vSem odbornikiim, medialnim, projektovym, marketériim, strategickym a také chari-
tativnim uskupenim zajejich insighty, které pro nas rist byly vtomto roce tolik cenné.

Dékujeme vsem podporovateliim vyzkumu psychedelik, ktefi svym altruismem Sifi povédomi
o této problematice a tim pfispivaji ke zviditelnéni psychedelické tématiky ve spolecnosti. Vazime
si kazdého i mensiho daru, kterym prispivate vyzkumu. Kazda pomoc se totiz pocita. V neposledni

radé dékujeme také vsem podporovateliim za jejich divéru, trpélivost, a nadseni.

A hlavni dik patfi vyzkumnikim a akademickym badatelim, bez kterych bychom nikdy nebyli
schopni posouvat hranice poznani, zkoumat potencial psychedelickych latek a pomahat lidem,
kterym tyto cesty mohou dodat nadéji, smysluplnost a tlevu. Vasi praci, nadseni, chut po poznani
a pomoci, obdivujeme.

"Ne ze souhlasu, ale z pochybnosti se rodi pokrok".

% PSYRES —Jan Amos Komensky



